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1. IDENTIFICACION DE RIESGOS.
VERIFICACION, IDENTIFICACION Y VIGILANCIA DEL

LUGAR DE TRABAJO Y SU ENTORNO

Para definir las medidas preventivas sera necesario
identificar los riesgos y valorarlos segun la posibilidad de su
materializacién. Este proceso se define como evaluacion de riesgos. En
funcion de esta materializacién se definiran las prioridades para el
diseno de las medidas de seguridad.

En las obras, la definicién de la accion preventiva para el control de los
riesgos se plasma en el Plan de Seguridad y Salud.

Pero recuerda, la evaluacion exacta se debe realizar en cada caso en

oQﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencio

particular, ya que los agentes ambientales y las caracteristicas de cada
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centro pueden modificar la materializacién de los accidentes.
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IDENTIFICACION DE RIESGOS

prevenVital B - Técnicas preventivas especificas -
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® ; Qué riesgos existen?

Derivados del entorno de trabajo.

Derivados de los medios auxiliares, maquinas ...
Derivados de las herramientas y pequeino material
Derivados de la exposicion a productos quimicos.
Derivados de la carga fisica de trabajo.

Derivados de los acopios.

Derivados de los trabajos en altura.

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.

Derivados de la interferencia entre actividades.

1. Riesgos derivados del entorno de trabajo.

® Contactos eléctricos, explosiones, golpes, clavazén de astillas, atropellos, caidas al mismo /
distinto nivel, alergias, golpes de calor ...

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

® Riesgos biolégicos S
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2. Riesgos derivados de los medios auxiliares, maquinas, ep. soldadura

® Contactos eléctricos directos
Origen de: quemaduras, electrocuciones, golpes, incendios ...

® Contactos eléctricos indirectos
Origen de: quemaduras, electrocuciones, caidas, incendios, explosiones ...

® Trabajar con sierras, cepillos, maquinas de corte...
Origen de: cortes, amputaciones ...

® Derivados de la manipulaciéon de cargas, equipos ...
Origen de: golpes, aplastamientos, vuelcos de las maquinas ...

® Caidas al mismo / distinto nivel
Origen de: fracturas ...

® Ignicion
Origen de: incendios, explosiones ...

® Riesgo eléctrico
Origen de: quemaduras, parada cardiaca, lesiones dérmicas,...

® Golpes, atropellos
Origen de: lesiones y traumatismos variados ...

® Proyecciones
Origen de: lesiones oculares ...

® Lesiones dérmicas
Origen de: irritaciones, quemaduras, cancer de piel, infecciones, pequefas
amputaciones...

B - Técnicas preventivas especificas -

OBSERVA'Y COMENTA

O ¢ Qué actitudes

positivas y negativas
destacarias? ¢;tienes en
cuenta estos aspectos
en tu trabajo diario?
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IDENTIFICACION DE RIESGOS
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3. Riesgos derivados de las herramientas (utensilios) y pequeiio material

® No adecuadas, defectuosas, sin desconectar de la corriente ...
Origen de: golpes, cortes, explosiones, incendios, electrocuciones ...

4. Riesgos derivados de la exposicion a productos quimicos

® Manipulacion de maderas, colas, adhesivos, ... almacenamiento incorrecto ...
Origen de: intoxicaciones, lesiones dérmicas, oculares, incendios, explosiones...

5. Riesgos derivados de la carga fisica- MMC

® Manipular elementos pesados / grandes. Posturas inadecuadas, repetitivas ...

Origen de: lesiones musculo — esqueléticas y dorsolumbares ...

6. Riesgos derivados de los acopios

® Acopiar o apilar en lugares no adecuados. Poca iluminacién ...
Origen de: golpes, atropellos, caidas ...

IDENTIFICACION DE RIESGOS

B -

Técnicas preventivas especificas -

()
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7. Riesgos derivados de los trabajos en altura

Q ¢ Qué actitudes
positivas y negativas
destacarias? ¢tienes en
cuenta estos aspectos
en tu trabajo diario?

ll R
’

® Por realizar el trabajo en proximidad de huecos sin proteccion (ventanas,
miradores...), desde alturas superiores a los 2m. (cubiertas, terrazas...) y no
contar con protecciones colectivas ni con EPI’s anticaida adecuados. Por caer
materiales sobre los trabajadores de la zona inferior por por no respetar la
vertical de trabajo...

Origen de: fuertes golpes, aplastamientos ...

8. Riesgos derivados de la interferencia de actividades

® Al caer materiales y/o herramientas desde alturas superiores al coincidir en
la misma vertical diferentes trabajos, al coincidir en la misma zona con
vehiculos y maquinas, operaciones de carga y descarga...

Origen de: golpes, atropellos, caidas ...

OBSERVAY COMENTA

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

© Editorial GMM prevencién, S.L. Fo

«\i\’ 65



Tl

EVALUACION DE RIESGOS

prevenVital B - Técnicas preventivas especificas -
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2. EVALUACION DE RIESGOS. APLICACION DEL PLAN DE SYS
EN LA TAREA CONCRETA. PLANIFICACION DE LAS

ACTIVIDADES DESDE EL PUNTO DE VISTA PREVENTIVO.

A la hora de realizar la planificacion, la primera de las acciones a realizar, es la visita al lugar de trabajo con el fin de
identificar la existencia de riesgos o factores que puedan afectar el desarrollo de los trabajos.

EVALUACION DE RIESGOS. APLICACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD. PLANIFICACION

De conformidad con la normativa en PRL todas las empresas deben disponer de una modalidad preventiva y recursos
para realizar la evaluacién de los riesgos ...

Ademas, las empresas contratistas, redactaran antes del comienzo de los trabajos un Plan de Seguridad y Salud
particular para cada obra, donde se personalizara la evaluacion de riesgos de la empresa, en base a las caracteristicas
especificas de cada obra y de las condiciones de toda indole que la rodeen.

Una vez identificados los riesgos, les asignaremos una prioridad de actuacién, que plasmaremos en la evaluacion de
riesgos correspondiente y a partir de ese momento, podremos realizar una planificacién adecuada que nos permita
actuar sobre ellos en busca de su control. 69
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EVALUACION DE RIESGOS para definir la “prioridad de

actuacion”
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EVALUACION DE RIESGOS

prevenVital B - Técnicas preventivas especificas -
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¢Como asignamos las PRIORIDADES? | el Trabajos de instalaciéon de carpinteria y mueble

Riesgos Probabilidad Severidad

-_Derlvados del entorno de trabajo (calor, frio, atropellos, contactos biologicos, BAJA BAJA
pisar clavos ...)

. Derlvac_jos de !os equipos, maquinas, medios auxiliares... (golpes, cortes, MEDIA ALTA
electrocuciones, caidas en altura ...)

* Derivados de las herramientas (cortes, proyecciones, golpes, caidas, MEDIA BAJA MODERADO
sobresfuerzos ...)

— 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

. Deriv'ados.de !a gxposicién a productos quimicos (lesiones dérmicas, BAJA BAJA LEVE
proyecciones, intoxicaciones ...)

* Derivados de la manipulacion manual de cargas y repeticion de

: . e BAJA MEDIA MODERADO
posturas forzadas (lesiones musculo — esqueléticas ...)

* Derivados del acopio (golpes, atropellos, atrapamientos, incendios ...) BAJA BAJA LEVE

;(!I)peel;lva)dos de los trabajos en altura (caidas a distinto nivel, caida de materiales, MEDIA ALTA

- Derivados del solape entre actividades (golpes, atropellos, cortes ...) BAJA MEDIA MODERADO

Al realizar la evaluacion de riesgos hemos detectado que los
ya que pueden llegar a ser graves. Sin olvidar los derivados en riesgo moderado. Por ello, al
elaborar nuestra planificaciéon, deberemos tenerlo en cuenta a fin de actuar sobre ellos prioritariamente para lograr su control en el

menor tiempo posible.
>
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PARA CONTROLAR LOS RIESGOS DERIVADOS ...

Del entorno de trabajo.
De los equipos, maquinas, medios auxiliares ...
De las herramientas, pequeino material ...

De la exposicion a los productos quimicos.

1.
2,
3.
4.
5. De la carga fisica de trabajo — MMC.
6. De los acopios.

7. De los trabajos en altura.

8.

De la interferencia entre actividades.

\ 4

1. Para controlar los riesgos derivados del ENTORNO DE TRABAJO

» Para evitar los riesgos eléctricos:
» Zona muy conductora aislamiento clase lll ...
» Para evitar las caidas al mismo / distinto nivel:
= Epi’s anticaidas, no trabajar préximo a ventanas, huecos ...
» Para evitar el riesgo biolégico:
» Mascarillas, guantes, gafas .. higiene, no comer, fumar ...
» Para evitar el riesgo por la climatologia:
= Con calor, beber abundante, descansar a la sombra ...

EVALUACION DE RIESGOS

OBSERVA'Y COMENTA

- Técnicas preventivas especificas -

Q ¢ Qué ha fallado?
ctienes en cuenta este
aspecto en tu trabajo
diario?

69
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EVALUACION DE RIESGOS

prevenvital B - Técnicas preventivas especificas -

salud laboral
2. Para controlar los riesgos derivados de LOS EQUIPOS, MAQUINAS, MEDIOS AUXILIARES

O MEDIOS AUXILIARES: PLATAFORMAS DE TRABAJO, ESCALERAS, ANDAMIOS ...

® Andamios

Son estructuras metalicas prefabricadas que tal y como hemos visto, permiten trabajar en
altura. A diferencia de las borriquetas y escaleras de mano, son mas estables y seguros
para el trabajador. En algunos casos se montan sobre ruedas para facilitar su traslado.

» Adecuados al trabajo y contaran con todas las piezas de union. Verificar antes de su primer uso y a diario.
» Utilizar EPI’s en caso necesario.

» Las plataformas con ancho = 60 cm, sdlidas y estables. Si es preciso, usar durmientes de madera ...

» En alturas > 6 = 2m, poner barandillas perimetrales de 90 cm.

» Si tiene ruedas, prohibido desplazarse con personas o materiales sobre ellas. Bloquearlas para trabajar.
» Acceder por la escalera prevista para ello y mantener acotada la vertical de trabajo.

» En proximidad de lineas eléctricas mantener la distancia de seguridad ...

» Aislar los elementos metalicos de las plataformas.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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Andamios de borriquetas

» Permiten montar plataformas de trabajo a una altura no superior a 1m sobre el plano de apoyo.

» Se forman con borriquetas metalicas sobre las que se apoyan pisas metélicas o tablones de madera.

» En trabajos préximos a ventanas, terrazas ..., sin proteger se montaran lineas de vida y puntos de anclaje.
» La superficie de apoyo estara seca, limpia y sera resistente y horizontal.

> Los tablones o pisas seran resistentes.. Se limpiaran continuamente y no se sobrecargaran de materiales.

» En ocasiones se montan en el interior de huecos de ascensor, en estos casos:

» Se realizara su montaje después de colocar una red horizontal por debajo.

= Contara con un punto de amarre o linea de vida vertical a la que se anclaran.
> Se tendra garantia de la resistencia mecanica de las piezas que forman la plataforma.
iiEstan prohibidos los atados con alambre y el uso de tablones deteriorados!!
» Sobre las barras horizontales intermedias no se apoyaran las plataformas.

» Las pisas o tablones apoyaran en la parte superior de las borriquetas.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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por
falta de proteccién
perimetral o usar otros
elementos como tablas...
para ganar altura.

por caida de
materiales, directo / indirecto.

al desplazarse el herramientas.

andamio con ruedas.

T T

NZ=Zne===
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pr\ei‘lllen\Vital B - Técnicas preventivas especificas -
salud laboral
caleras

» De madera para trabajos con herramientas eléctricas, para el resto es mejor metalicas.

» Si puntualmente deben usarse como plataformas de trabajo usar arnés de seguridad.

» Antes de usarlas comprobar su estado.

» En su base poner zapatas antideslizantes y en su parte superior ganchos de anclaje.

» Las de tijera con cadenas o dispositivos que limiten la abertura de las mismas.

» Apoyarlas en superficies planas, resistentes limpias y sin sustancias resbaladizas.

» No se usaran con climatologia adversa, ni dos o mas personas a la vez. Siempre con cinturén porta — herramientas.
» Prohibido empalmar dos escaleras.

® Traspaletas

Sirven para trasladar los materiales desde las plataformas de descarga hasta el lugar de uso.
Destacan: manuales, eléctricas...

» Respetar el limite de carga maxima.

» Asegurar la carga para que no pueda desplazarse.

» Comprobar que el palet esta en perfecto estado.

» No circular con la horquilla elevada al maximo cuando esta cargada.
» En la descarga, no introducir partes del cuerpo bajo la horquilla.

» Comprobar que no hay nadie en el radio de accion.

» Introducir los brazos de la horquilla hasta el fondo del palet.

» En pendientes, no situarse en la direccion de la carga.

» Descender en linea recta y evitar los giros.

© Editorial GMM prevencién, S.L. FoQﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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® Plataformas elevadoras

» Antes de usarla, inspeccionar: las barandillas, el estado de la superficie antideslizante y de la puerta de acceso a la cesta.
» Verificar el motor, indicadores hidraulicos, aceite, las partes moviles, parada de emergencia, dispositivos de seguridad ...

iiNunca, se eliminaran, puentearan o modificaran los sistemas de seguridad!!

» No usarla en ambientes explosivos, con climatologia adversa, sin llevar la barra de proteccién ...
» Siempre nivelada y no cargara ningun apoyo sobre elementos débiles ...

» Desplegar los gatos hidraulicos o estabilizadores.

» Cerca de instalaciones eléctrica, mantener la distancia de seguridad.

» Subir a la cesta usando los agarraderos especificos.

» No sobrepasar la carga maxima o el numero de personas autorizadas en la barquilla.
» No aumentar la altura de trabajo, subiendo a las barandillas ...

» No salirse de la cesta o subirse a ella si esta elevada.

» No usar la plataforma para arrastrar o remolcar. T | I -
» No sujetar la plataforma a una superficie fija.
» Mantener el orden y limpieza. Llevar los EPI’s.

» Si en las proximidades existe una linea eléctrica aérea, ningun elemento de
la plataforma atravesara la zona de seguridad.

© Editorial GMM prevencioén, S.L. FoQﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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Recuerda...

Caidas al mismo / Contacto eléctrico Golpes por caida de
distinto nivel. directo / indirecto / herramientas,
arco eléctrico. materiales...

Vuelco de la plataforma.

oQﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevenciol
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pr‘ei\‘len‘V[tal B - Técnicas preventivas especificas -
LB ontenedores

Se utilizan para eliminar el material sobrante.

» Usar los contenedores hasta su enrase y cuando se supere sustituirlo inmediatamente.

» Instalar un estrelladero si el desembarco de la trompa se realiza préximo a una zona de paso.

» Dejar una zona de seguridad sefalizada para que el camiéon que cambia el contenedor pueda maniobrar.
» Para maniobrar con el contenedor, comprobar que los ganchos tienen pestillo y las cadenas estan bien.

© Editorial GMM prevencioén, S.L. FoQﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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® Eslingado. Estrobado. Movimiento de cargas con maquina

» Analizar los medios o maquinaria que se necesitan. No transportar personas si el vehiculo no esta autorizado.

» Respetar el Codigo de circulacién, actuar con prudencia y mantener la visibilidad.

» Revisar diariamente luces, frenos, sefales acusticas, niveles de liquido, presion...

» En el estibado de la carga: no sobrepasar los bordes de la caja, calzar las cargas ...

» Elegir los cables, ganchos o eslingas adecuados al trabajo, desechar los que presenten deformaciones, hilos ...
» El gancho: con cierre de seguridad.

» El cable: de resistencia unas 6 veces mayor que la de la carga.

» Eslingas: bien sentadas y sin cruces y con longitud adecuada para que el angulo formado sea menor de 90°.

» Antes de izar la carga, flejarla bien, puntos de enganche resistentes ...

» Respetar el limite de carga y mantener distancia de seguridad a cables ...

» No realizar tiros oblicuos con la grua ni levantar cargas atascadas.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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0 EQUIPOS. MAQUINARIA

® En general

» Manejadas por personal formado y previa lectura del manual de operaciones.

» Se revisara antes de ser usada y se comprobara que cuenta con todos los dispositivos de proteccion.

» Asegurarse de que la herramienta, la pieza y la mesa estan adecuadamente fijadas.

» Volver a colocar la proteccién siempre que se cambie la hoja o disco de una sierra circular.

» Usar discos con filo para evitar que se reduzca la velocidad de corte y se rechace la pieza en vez de cortarla.

» Usar siempre los empujadores para dirigir la pieza al punto de corte. No usar la mano ni aproximarla a la herramienta.

» No apretar la pieza contra el disco, y mucho menos si son piezas pequefas, ya que la pieza y la mano del trabajador
pueden quedar atrapadas por el disco...

» No usar guantes, mangas sueltas, cadenas, pulseras, cabellos largos ya que se pueden enredar ...
» Mantener el area de trabajo de la maquina libre.

» Parar la maquina, desconectarla de la corriente y asegurarla frente a una puesta en marcha accidental antes de realizar
operaciones de mantenimiento como limpieza, engrase, ajuste o modificacion de piezas.

» No pararla con la mano o frenar el disco con un madero.

» En caso de ausencia, desconectar la maquina.

» Retirar las herramientas o accesorios que no vayan a utilizarse antes de ponerla en marcha.

» En caso de averia, informar a mantenimiento, no intentar repararla y senalizar que esta fuera de servicio .

» Siempre que se genere viruta o polvo, usar gafas o pantalla protectora, peto de carnaza, protector respiratorio.
» No retirar la viruta con la mano, hacerlo con los utiles adecuados, para evitar clavarse astillas o cortarse.
» Usar los EPI's adecuados: ropa de trabajo ajustada, botas de seguridad con puntera de acero, gafas de seguridad...

© Editorial GMM prevencioén, S.L. FoQﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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W [ EVALUACION DE RIESGOS

prevpn\/ifal B - Técnicas preventivas especificas -
2 @ Sierras de mesa circular para madera

Es ligera y sencilla, para cortar tableros, tablones,.... consta de una mesa fija con una ranura en el tablero por la que
pasa el disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta.

Riesgos: contacto accidental con el dentado del disco en movimiento, retroceso y proyecciéon de la pieza de madera
(rebote), proyeccion del disco o parte de él, contacto con las correas de transmision (si las hay)...

» Contara con carcasa superior, resguardo inferior, recubrimiento de la correa de transmisién y otros auxiliares.
» Estara perfectamente nivelada horizontalmente antes de iniciar el trabajo.

iiEn todos los casos esta terminantemente prohibido su puenteo o desactivacion!!.

» No usar discos de diametro superior al que permite el resguardo instalado, ni que falte un diente si el disco es de
pastillas de tungsteno.

» Ubicarla en un lugar sin interferencias con otras actividades y espacio suficiente para trabajar con seguridad.

» Antes de iniciar el trabajo comprobar su perfecto afilado, fijacién, profundidad del corte
deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el trabajador la alimenta.

» Aceitar la sierra periédicamente y limpiarla diariamente asi como la zona que la rodea para
evitar que al tropezarse se apoye en ella y se corte.

» Empujar la pieza a cortar con empujadores.
iiSi la madera no pasa es porque el cuchillo divisor esta mal montado!!

» Comprobar la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros
defectos en la madera.

» Desechar el disco cuando su diametro original se haya reducido en 1/5, dientes rotos...
Comprobar que disco usado es el adecuado al nimero de revoluciones de la maquina.
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® Sierras de calar

Riesgos: Golpes y/o cortes con la hoja de sierra y con el material a trabajar. Originan lesiones graves en las manos,
antebrazos y muslos. Atrapamientos con partes moéviles de la maquina. Proyeccion de fragmentos o particulas
(particulas, virutas, esquirlas, ....). Contactos eléctricos tanto directos como indirectos.

Prevencion:
» Comprobar que la pieza a cortar y la hoja de corte estan correctamente sujetos a sus soportes.
» Sujetar la maquina firmemente sin forzar.

» Las operaciones de comprobacién, ajuste y mantenimiento (sujetar y soltar hojas, sujetar y retirar piezas, limpiar, eliminar
las virutas, comprobar medidas, ajustar protecciones, etc.),siempre con la sierra parada y desconectada.

» Retirar las virutas con cepillos.

» Elegir bien la hoja adecuada al material, sin defectos....
» No usar la maquina: con velocidad mayor a la admitida por la hoja, con direccién inadecuada al corte.
» No soltarla antes de que esté completamente parada,...

» No forzarla ya que puede bloquearse la hoja.

» No trabajar con posturas inadecuadas o estando en posicioén inestable...
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® Lijadoras

Son maquinas portatiles que se usan para alisar, pulir, abrillantar o limpiar algo frotando
con un objeto abrasivo.

» Comprobar que la pieza a cortar y la hoja de corte estan correctamente sujetos a sus soportes.
» Sujetar la maquina firmemente sin forzar.

» Comprobar su correcto estado antes de usarla, como minimo: que la pieza a lijar esta firmemente sujeta a un
dispositivo (mordaza, tornillo de fijacion), que se han retirado todas las herramientas, materiales sueltos, ..., que la lija
esta correctamente montada y que la lija es adecuada al tipo de material que se va a cortar

» Durante el lijado sujetar la maquina firmemente con las dos manos, evitando forzarla.

» Aspirar el polvo a medida que se genere. Usar mascarilla para el polvo y gafas.

» Cambiar el papel abrasivo, ajustes y demas con la maquina parada y desconectada de la corriente.
» Al terminar, parar, desconectarla, ordenarla y realizar el mantenimiento con el equipo desconectado.
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® Rebajadoras

» No hacerla funcionar en presencia de gases explosivos o corrosivos ya que funciona con electricidad.

» Evitar las areas muy humedas.
» Mantener alejadas a las personas del radio de acciéon de la maquina.
» No cambiar la clavija si no entra en el enchufe, llamar a un electricista.

» Evitar el contacto corporal con las superficies conectadas a tierra como tuberias,

calentadores, estufas... =
ETRUPER

» No ponerla en marcha si la cuchilla esta en contacto con la pieza de trabajo.

» Asegurarse de que la cuchilla se ha detenido completamente antes de colocar en su
posicion el seguro del collet.

» No tocar las cuchillas con las manos inmediatamente después de usarlos, porque
estaran muy calientes.

> Asegurarse de que el resorte de la base ajustable removible esté en su lugar si se usa
de forma portatil.

» Usar solo las cuchillas y accesorios especificados como aptos para ella.

» Mantenerse alerta y no usarla cansado o bajo la influencia de drogas, alcohol.

» No usar prendas holgadas ni joyeria y recoger el cabello largo.

> Asegurarse de que el interruptor se encuentra en la posicion de apagado antes de conectarla.

» Retirar la llave de tuercas antes de encender la rebajadora. Mantener los pies firmes y un buen equilibrio.
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® Ingleteadora

Se usa para cortar madera a un angulo determinado entre 45° a derecha e izquierda del plano
normal de contacto del disco con la madera, pudiendo cortar asimismo a bisel.

Riesgos: contacto con el disco de corte, caida del disco por rotura del muelle de sujecion,
proyeccion de la pieza cortada...

» Sujetar la pieza a cortar a la mesa de apoyo con prensas.

» Mantener el disco de corte protegido con una guarda de material transparente.
» La guarda garantizara la proteccion del disco en reposo y evitara la proyeccidon de particulas del disco.

» Contara con un dispositivo de anclaje automatico del disco en posicidon de reposo y con un gatillo en la empufiadura de la
palanca de accionamiento para liberarlo.

» Tras seleccionar la linea de corte y fijarla a la mesa, se retirara el tope para evitar el encuinamiento de la pieza cortada entre
éste y el disco.

» Contara con sistemas de autofrenado eléctrico que invierten la polaridad del motor al liberar el gatillo.
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® Cepilladora

Se usa para "planear” o "aplanar" una superficie de madera.
Esta formada por un soporte que resiste el plano de trabajo rectangular, formado por dos
mesas horizontales entre las cuales esta el arbol portacuchillas

Riesgos: contacto con las herramientas de corte, retroceso imprevisto y violento de la pieza,
proyeccion de elementos de corte y accesorios en movimiento cuatro

» El arbol portacuchillas sera cilindrico, en acero duro y contara con 2-4 Ranuras para las cuchillas de corte fijadas.
» La alimentacion de la pieza se realizara en sentido contrario al del giro del arbol.
» Se evitara que las manos entren en contacto con las cuchillas mediante empujadores.

» La parte de la herramienta de corte que no se utilice contara con protectores que eviten el contacto con el fragmento
de arbol portacuchillas.

» Para piezas pequeias se usaran empujadores y para las grandes instrumentos de ayuda como el "fin de pasada”.
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il

‘ 3. Para controlar los riesgos derivados de LAS HERRAMIENTAS, PEQUENO MATERIAL ...

® Para reducir los riesgos mas importantes -
U ¢ Crees que en alguna

 ix e vifieta se ha cometido

» Mangos dieléctricos. algun fallo?

» No trabajar con herramientas estropeadas.

Q ¢ Tienes en cuenta este
aspecto en tu trabajo
diario?

» No darles un uso diferente.
» En trabajos de altura:
= llevarlas en cinturones portaherramientas

* no dejarla en lugares desde los que puedan caer

» entregarlas en mano, no arrojarlas nunca

» Guardarlas en lugar seguro, ordenadas y limpias. Mantenimiento.

OBSERVAY COMENTA

» Para las eléctricas:

= aislamiento e iluminacién adecuadas, lejos de productos combustibles...

= solo se conectara en instalaciones certificadas

» para desenchufar, tirar de la clavija nunca del cable

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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U El banco de carpintero

» El banco es el elemento indispensable del carpintero, esta construido por lo general de madera dura.

» Se compone de un pedestal formado por cuatro fuertes patas, sobre los cuales se apoya la capa que es plana.
» Con un amplio canal donde son colocadas las herramientas durante el trabajo.

» Esta dotado de una prensa delantera conocida y colocada en forma vertical

» Dos morsas con carro que funciona en forma horizontal con sus correspondientes corchetes.

» Sus medidas de largo oscilan en 2 m a 2,5 m, siendo el ancho de 0,60 m y la altura de 0,80 m.

» Se debe mantener en orden para evitar accidentes por tropezones, cortes....

U Herramientas de apriete / torsién: destornillador...

» El banco es el elemento indispensable del carpintero, esta construido por lo general de madera dura.

» No debe usarse como punzén, cuia, palanca, cinceles (golpeandolos con un martillo)...

Recuerda, jjUna hoja doblada, un mango roto..., pueden hacer que salte y genere lesiones en la mano!!

» Los de estrella son mas seguros ya que la presion que se ejerce sobre la punta se distribuye uniformemente.
» Mantener la punta limpia y afilada para evitar resbalones al hacer presién.

» Los mangos estaran en buen estado y si son de madera, no se encontraran astillados o rajados.

» Escoger el destornillador cuya punta sea adecuada en forma y tamaio a la cabeza del tornillo.

Recuerda, jjEl accidente mas frecuente se produce al resbalar la punta de la cabeza del tornillo cuando el
trabajador tiene una de sus manos junto a él. Por ello, siempre la mano fuera del area de peligro y si fuese
necesario, sujetar la pieza con una mordaza...!!
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U Herramientas de corte: cuchillos, navajas, tijeras, cutter, sierras, ...

Recuerda, jjEl riesgo de corte aumenta en herramientas como las sierras, con grandes superficies de riesgo!!
» Se transportaran y guardaran protegiendo sus filos.

Recuerda, jjSi las situamos en el cinturén portaherramientas junto a los destornilladores, podemos cortarnos
cuando vayamos a cogerlos al igual que si las dejamos en la caja de herramientas sin funda!!

» Es mas peligrosa una herramienta de corte sin afilar que afilada. jjSiempre bien afiladas!!

» Si se usan guantes, deben ser de la talla adecuada pues si ésta es pequena, produciran molestias y acortaran
los movimientos, y si es grande, se podran producir resbalones al sujetarla.

» No se usaran como destornillador y se entregaran en mano, nunca arrojandola a otro trabajador .

Riesgos: Cortes, amputaciones, atrapamientos,, electrocuciones, polvo, proyecciones...

U Herramientas de golpeo: martillos, mazas ...

» Tienen diferente tamafo, peso y forma, se debe usar el adecuado al trabajo con guantes frente a las agresiones.
» La cabeza del martillo siempre debe ser mayor que la parte de la herramienta que recibe el golpe.

Recuerda, jjUn golpe de refilbn aumenta el riesgo de desprendimiento de material y de creacién de chispas y por
tanto el riesgo de incendio y explosion!!

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

© Editorial GMM prevencién, S.L. Fo

» Una mala eleccidn suele ser la causante de muchas lesiones oculares, en especial si se usan cinceles o
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Recuerda, jjEn ambientes con riesgo de incendio o explosion para evitar las chispas ocasionadas por el golpeo
con el martillo, se usara un martillo de nylon!!
>

c§<z>
«\S.\' 88



Tl

EVALUACION DE RIESGOS

prevenVIta | Técnicas preventivas especificas

salud laboral

U Taladro
» Sirve para hacer agujeros de diferente diametro y en diferentes
superficies, como hormigén, madera, hierro...

» La perforacion se realiza con una broca (elemento perforante diferente
segun el material a perforar).

» Generalmente los taladros tienen una funcién “percutora” (para
hormigén) y regulacion de velocidad.

Taladro eléctrico con bateria

© Editorial GMM prevencién, S.L. FoQﬂ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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4. Para controlar los riesgos derivados de la exposicion a los PRODUCTOS QUIMICOS

» El uso de productos o sustancias pueden ser perjudiciales y pueden ser absorbidos por:

Via respiratoria Via digestiva Via dérmica Via parenteral

iiAlgunos productos generan otros riesgos, como el de incendio y explosién, caso de los decapantes ...!!
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Para evitar los riesgos ...

EN GENERAL ... DE INCENDIO ... DE EXPLOSION ... DEL AMIANTO Y EL PLOMO

» Sustituir los peligrosos * No fumar » Buena ventilaciéon = Cumplir con la legislacion
» Usarlos en espacios abiertos | = Reducir la llama del soplete = Acopiar segun fabricante | = Sustituirlo por otro producto
= Usar los Epi’s » Eliminar residuos combustibles | = Cerrar gas del soplete » Usar Epi’s

» Proteger vias respiratorias

INCOMPATIBILIDADES PRODUCTOS QUIMICOS

Sod, | x
é % R 6 “ El producto permanecera en el recipiente del fabricante. Se mantendra la comida alejada.
+ - - +

*» Los recipientes iran etiquetados* de conformidad con la legislaciéon vigente:

= con simbologia que informe del tipo de producto quimico que contiene

+

= |os riesgos asociados a su uso

= |as condiciones de acopio y utilizacion

+ Suelen ser inflamables o potencialmente combustibles.
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% Se situaran alejados de fuentes de calor, llamas o areas de proyeccién de particulas calientes.

+= Se pueden almacenar juntos
0 = Sélo almacenar juntos adoptando ciertas medidas
- = No almacenar juntos
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d Pictogramas

» Recogen e identifican los riesgos en caso de entrar en contacto con el producto quimico.
» Se busca la armonizacion con los demas paises desarrollados.
» De ahi que se haya trabajado en un sistema globalmente armonizado (GHS) que en breve se implantara.

» Los pictogramas hoy en dia vigentes, se sustituiran por unos nuevos comunes a un gran n° de paises, destacan:

PICTOGRAMAS EXCLUSIVOS DEL GHS Fs F 1
= +

E 0
EXTREMA DA MENTE FACILMENTE

INFLAMA BLE INFLAMA ELE MY TOXICO

EXPLOSNC COMBURENTE

Xs c X

X 2 XK
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d Frases “R” y “S” en el nuevo sistema GHS se sustituyen por “H” y “P”

Frases “R” o “H” = indican los RIESGOS o INDICACIONES DE PELIGRO < v
R10: Inflamable. A\ /

]

R65: Nocivo, si se ingiere puede causar dafno pulmonar.

R66: La exposicion repetida puede provocar sequedad y grietas en la piel. / __ f’ 6

Frases “S” o “P” = indican las PRECAUCIONES o CONSEJOS DE PRUDENCIA

S24: Evitese el contacto con la piel.

S43: En caso de incendio, usar los medios de extincion especificados por el fabricante ...
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d Etiqueta de seguridad

. Pictograma que indica el/los riesgos | . .
Recoge los riesgos y las medidas

| ldentificacién del producto (nombre preventivas F- adoptar en caso de
quimico)
entrar en contacto con el producto

Composicién quimico.
Es muy importante tener acceso a

Responsable de la comercializaciéon

(nombre. teléfono, direccion) ellas antes de manipular el producto.

Es obligatoria y deben llevarla todos

e, . . -
~ Descripcion del riesgo

aquellos productos quimicos que
puedan ser origen de riesgos.

et . .
= Medidas preventivas
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1 Ficha de datos de seguridad

Contiene la informacién necesaria para

Fichas Internacionales de Seguridad Quimica

determinar si es o no peligroso, informa
sobre:

4-METIL ESTIREND

pia! B 0 o s
lrar sk : ree x Componentes.

x Producto.
x ldentificacién de los riesgos principales.
x Primeros auxilios.

x Lucha contra incendios.

INCENDIO x Vertidos fortuitos.

EXPLOSION
EXPOSICION AR x Manipulacion, transporte y almacenamiento.

INHALACION x Epi’s necesarios.

PIEL

x Efectos sobre el medio ambiente.

# INGESTION
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EVALUACION DE RIESGOS

B - Técnicas preventivas especificas -

5. Para controlar los riesgos derivados de la carga fisica, MANIPULACION MANUAL DE CARGAS (MMC)

Mantener la carga cerca del cuerpo, a una altura comprendida entre la altura de
los codos vy los nudillos. Procedimiento:

» Planificar el levantamiento: ayudas mecanicas, seguir indicaciones.

» Colocar los pies: separar los pies unos 50 cm, mantener uno mas adelantado.

» Adoptar postura de levantamiento: doblar las piernas, mantener la espalda recta.

» Agarre firme: sujetar firmemente la carga empleando ambas manos.
» Levantamiento: levantarse suavemente, por extension de las piernas.
» No dar tirones a la carga ni moverla de forma rapida o brusca.

» Aprovechar el peso del cuerpo para empujar los objetos y tirar de ellos.

» Cuando las dimensiones de la carga lo aconsejen, pedir ayuda a otro compaiiero.

» Depositar la carga y después ajustarla si es necesario.

» Realizar levantamientos espaciados.

Principios basicos
de la MMC

()
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OBSERVAY COMENTA:

0 ¢Crees que en alguna viiieta se ha cometido algun fallo?

Q ¢ Tienes en cuenta este aspecto en tu trabajo diario?
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6. Para controlar los riesgos derivados del ACOPIO

» En general, ;donde se deben ubicar?
* En zona llana, alejados de vias de circulacion.
» Los pasillos amplios, limpios.
» Sefnalizado e iluminado.
» ;Como se debe acopiar?
» Apilados de forma organizada.

» Base amplia, entrecruzados y a la altura adecuada a la base.

= Si pueden rodar, con calzos.

» Si son sacos: hacer pilas entrecruzadas. Nunca mas de 8 filas.
» Si son ceramicos: entrecruzados en posicion de mayor resistencia.
» Si son tubos: sobre palets con tacos y protecciones perimetrales.

7. Para controlar los riesgos derivados de los TRABAJOS EN ALTURA

» La zona protegida (barandillas, redes ...)

» De no ser asi, contar con Epi’s anticaidas.

» Medios auxiliares con todas las protecciones.

» Ascender y descender por las escaleras destinadas al efecto.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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» Estar bien fisicamente, no tener vértigos ...

» Plataformas resistentes de 60cm minimo de ancho.

» No arrojar materiales o herramientas desde las alturas.
» Trabajos en exterior, con arnés anclado a linea de vida.
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8. Para controlar los riesgos de la INTERFERENCIA ENTRE ACTIVIDADES

> La ejecucidén de los recubrimientos cerca de huecos horizontales y verticales, interfiere con trabajos en otros
niveles, ya que se pueden caer materiales por dichos huecos, interfiriendo con otros trabajos de su vertical.

» Con una organizacion previa, se pueden identificar los solapes y distribuir las actividades a fin de montar las redes
verticales en huecos de ventana o marquesinas.

» Hay solapes entre las actividades que se realizan en la misma planta. P.e mientras se instala el solado se realizan
trabajos de terminacién y repaso en otros puntos...

» Estas actividades se “auto organizan”, ya que el desarrollo unos condiciona el comienzo de otras.

® Solapes con estructuras auxiliares

» Con los andamios tubulares, cuando estan cerca o en la vertical de zonas de paso de vehiculos y personas, ya que
existe el riesgo por caida de materiales y de caida del andamio por golpes...

iiSe colocara senalizacion para detectar su presencia (balizamiento, sefales luminosas, vallas new jersey,...), se
evitara el paso por debajo y, si fuese necesario, se instalaran marquesinas en accesos y zonas de paso!l.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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)

» Con andamios de borriquetas y plataformas de trabajo. En nucleos de escalera ya que una vez montadas, el
espacio para las personas es reducido y puede haber empujones que hagan caer al trabajador o a quién transita.

7%

iiSe reducira el transito por la zona y se avisara para pasar por las zonas angostas y cerca de huecos!!.

» Riesgos con escaleras de mano: choques, golpes, caidas ...

iiSe ubicaran lejos de huecos y zonas de paso o trabajo y se definiran las prioridades de paso!!.
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OBSERVAY COMENTA:

Q ¢Crees que los sistemas
de proteccion para huecos
horizontales que aparecen a
continuacién protegen por
igual tanto a los
trabajadores que trabajan en
proximidad como a los que
se desplazan por el forjado
inferior?

A

O¢ Qué diferencia basica
detectas?.

Justifica tu respuesta.

-

Caso extremo de comportamiento imprudente, es retirar elementos estructurales o que forman parte 2
de los mecanismos de seguridad de la plataforma (puntales, sefalizacion, lineas de vida,....). (b‘

© Editorial GMM prevencion, S.L. FoQﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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3. TECNICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

U Es necesario implantar una serie de medidas preventivas que ayuden a reducir el nivel de riesgo.

U Se dara prioridad a las medidas preventivas que actuen sobre los procesos de trabajo.

U Medidas de proteccion colectiva, si persisten los riesgos ——— medidas de proteccion individual (EPI’s).

jiLa implantacién de
los sistemas
colectivos prevalece
por encima de los
individuales!!

X En este capitulo se desarrollan:

3.1. Medios de proteccion colectiva
(colocacion, usos, obligaciones y
mantenimiento).

3.2. Equipos de proteccion individual, EPI’s
(colocacidn, usos, obligaciones y
mantenimiento). Lineas de vida

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

3.3. Senalizaciéon de seguridad (colocacion, i
usos, obligaciones y mantenimiento). ‘O‘\Q
3.4. Equ_||_oos l magquinas. Mantenlml_ento y Equipo de proteccién 6\
verificaciones, manual del fabricante. L o ‘r&
Procedimientos \Q’(}

’\Q‘
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3.1 MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA (COLOCACION, USOS,
OBLIGACIONES, MANTENIMIENTO).

Medios de proteccion colectiva: protegen a varios trabajadores de los riesgos y representan el
segundo nivel de actuacién para controlar las situaciones de riesgo asociadas a los trabajos de instalaciéon
de carpinteria y mueble después de las medidas organizativas..

En estos trabajos encontramos protecciones colectivas como:

» Las especificas de cada equipo, barandillas en huecos, perimetros de
forjados, cubiertas..., redes, balcones, huecos de ascensor, perimetros de
forjados...

* Los bordes de forjado, huecos de ascensor y escaleras estaran protegidos
con balaustres, barandillas y rodapiés y los huecos horizontales y verticales si
los hubiere, con redes.

© Editorial GMM prevencioén, S.L. FoQﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

: Recuerda, jjDe no ser asi, se adoptaran las medidas ‘\Q
La falta de protecciones ‘O
colectivas (barandillas, redes...), necesarias para que se repongan o actualicen ya que E Q
debe suplirse con protecciones caidas en altura son la situacién de riesgo de consecuencias
individuales (arnés anticaida...), ] T _ " ‘fb»
su falta es origen de importantes mas graves en el caso de que se materialicen accidentes!!. o)
riesgos de caida a distinto nivel \Q
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A veces estos sistemas son incompatibles con la obra
Por ello, hay que tener en cuenta:

+ Antes de retirar cualquier elemento, se prevera el sistema alternativo de proteccion.

+» Las protecciones seran retiradas por personal especializado.

% Deben estar perfectamente montados y mantenidos.

% Un fallo oculto traslada una falsa sensacion de seguridad.

» Segun la Ley 31/1995 de PRL, la obligacion de la prevencién es eliminar los riesgos en origen.
* Por tanto las primeras medidas preventivas aplicables son “organizativas y operativas”.
« Cuando no es posible la eliminacion completa del riesgo, el empresario debe adoptar las medidas de proteccion

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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necesarias para garantizar la seguridad a los trabajadores.
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» Barandillas de seguridad

» Se instalaran en los bordes de huecos, vaciados ...
» Para trabajar sobre andamios, plataformas... se complementan con redes ya que NO protegen de las caidas en altura.

» Redes de seguridad

» Verticales: cuando se trabaja préximo a huecos de ventanas ...

» Horizontales: cuando se trabaja cerca de huecos de instalaciones ...

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

© Editorial GMM prevencién, S.L. Fo

)

iiEn ningun caso se podran
desactivar o eliminar las
protecciones y cuando no funcionen o
no sean adecuadas no se utilizara el
equipo hasta que se reparen o
instalen!!

v

Redes horizontales Redes verticales
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» Para controlar el riesgo eléctrico |

x Puesta a tierra

Sistema de proteccion en el que a las lineas principales de tierra que parten del punto de
puesta a tierra se les conectan las derivaciones necesarias para la puesta a tierra de la masas.

* Toma de tierra.
* Lineas principales de tierra. —_ [ Tiemna
* Conductores de proteccion. g

= Se pueden considerar sefalizaciéon o proteccion.

» Evitan la circulacién a debajo de la linea.
= Se colocan a ambos lados del paso por debajo de la linea eléctrica.

» Entre 5 y 10 m antes de llegar a ella.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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» Para controlar el riesgo eléctrico Il

x Interruptor diferencial (1.D.)

» Es un dispositivo basado en un transformador de intensidad.

= Efectua la apertura del contacto cuando la intensidad supera la
sensibilidad del mismo.

» Cuando aparece una corriente de defecto de intensidad superior a la del
diferencial, se produce la apertura automatica.

x Doble aislamiento

= Aislamiento reforzado

= Consigue una proteccion mas segura y duradera.
» Las partes metalicas estan separadas del resto con piezas aislantes.
= Su identificacion es un simbolo formado por 2 cuadrado de distinto tamafio.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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OBSERVAY COMENTA

Q ¢Qué ha fallado?

Q ¢ Tienes en cuenta este
aspecto en tu trabajo diario?
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» Marquesinas de seguridad » Tapas de pequeinos huecos, de registros, arquetas ...

» Evitan la caida de personas / objetos.

= Evitan la caida de objetos, chispas ... al nivel inferior.
» Se instalan en zonas de paso o entradas. * Pueden ser de madera o metalicas.

» Es imprescindible mantenerlas limpias. - Dimensiones superiores al hueco a cubirir.

» Estan formadas por:
- Soportes verticales o ménsula.

- Con topes.
- Sefnalizadas.

- Plataforma horizontal o red.

Tapas
pequenos
huecos

Marquesina

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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3.2 EQUIPOS DE PROTECCIQN INDIVIDUAL (COLOCACION, USOS,
OBLIGACIONES, MANTENIMIENTO). LINEAS DE VIDA

Medios de proteccion individual, son los equipos previstos para proteger Ginicamente a la persona que los
lleva.

El principal factor que condiciona su efectividad es que deben ser usadas por cada trabajador y es él quien se
debe responsabilizar de su correcta utilizacion.

Equipos de proteccion individual (EPI’s)

% Para que sean efectivos, se debe contar con la colaboracién del trabajador.
% El trabajador debe recibir la formaciéon necesaria para hacer un uso adecuado de los equipos

% Respetar las condiciones de uso y mantenimiento definidas en el manual del fabricante.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

* Independientemente de que hayan sido utilizados o no, tienen un periodo de caducidad.

)

% Determinados equipos son de uso comun a casi todos los trabajos.

% Por el contrario existen otros que son especificos para determinados oficios o trabajos.

K
© Editorial GMM prevencién, S.L. Fo
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U Casco de proteccién

Es de uso obligado, puesto que en todo momento y especialmente mientras la
grua esta en funcionamiento existe el riesgo de caida de materiales sueltos al
vacio, asi como la posibilidad de golpearse con elementos fijos o provisionales
de la obra.

En el caso de estos trabajos, al realizarse en general la actividad en el interior
de la edificacion (en principio, zona libre de golpes con objetos desprendidos),
los trabajadores no hacen uso de esta prenda.

Existiendo un alto riesgo de caida de materiales o herramientas por los
huecos existentes en la parte inferior del forjado de plantas superiores.

jiPor lo tanto este equipo es de uso obligado incluso en el interior de la
edificacion!!

U Calzado de seguridad

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

)

Con el se consigue evitar resbalones, pinchazos, torceduras ...

4

Es de uso habitual en obra. =

Evita otros riesgos como pinchazos, golpes, cortes ...

© Editorial GMM prevencién, S.L. Fo
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U Guantes

Evitan lesiones dérmicas derivadas del contacto con materiales irritantes como pegamentos...
Deben ajustarse a las manos del trabajador, facilitando en lo posible la sensibilidad.

Son de uso personal. En caso de soldadura, se usaran especificos para ello.

U Ropa de trabajo

Debe ser adecuada, ajustada y sin elementos que puedan engancharse.
En caso de soldadura, se usara ropa especifica y elementos de proteccion como el mandil.

(Que evitaran su ignicion en caso de chispas.)

U Gafas / pantallas

Se usan como proteccidn contra proyeccion de particulas.

)

Especialmente buscan la proteccion de la vista.

En caso de soldadura se deben usar pantallas.

© Editorial GMM prevencién, S.L. FoQﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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Q Cinturén antilumbalgias Chaleco
Se usan para evitar lesiones dorso - lumbares derivadas en su mayor parte de la manipulacion reflectante

manual de cargas y de las posturas forzadas. .
gasy P Debemos tener cuidado en

su utilizacion, puesto que
en determinadas

O Equipos de respiraciéon _
operaciones se producen

Su eleccion dependera del trabajo a realizar pudiendo necesitar desde mascarillas antipolvo, chispas proyectandose
mascarillas con filtro para evitar la respiracion de sustancias téxicas... o equipos autobnomos (en caso particulas incandescentes,
de trabajar con atmosferas no respirables...). que pueden provocar el

que el chaleco (aunque no
llamas) que alarmen al
trabajador.

U Lineas de vida

Su uso es adecuado en trabajos de montaje y mantenimiento de instalaciones eléctricas, en
postes, antenas grandes, reparacion y conservacion de instalaciones ...

CERTIFICADO CE.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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~

Todos los EPI’'s deben contar con la certificacién que
acredite su uso adecuado para los riesgos a controlar.
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Trabajador con arnés
anticaida que fijan las redes
verticales. Ante la
inseguridad de las
protecciones colectivas, el

trabajador debe usar EPI’s

adecuados, en este caso
‘“anticaidas”.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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» ;QUE PARTES TIENE UNA LINEA DE VIDA?

v Punto de anclaje v Absorbedor de energia v’ Linea de anclaje

Elemento de resistencia en el Absorbe la energia provocada por Flexible o rigida. Permite el

que realiza la fijacién de los la caida del trabajador, de manera desplazamiento del trabajador

anclajes de la linea de vida. que esta limite el esfuerzo que por el area que recorre la linea
soporta la linea de vida. de vida.

v Arnés anticaida v' Cuerda de atado o de amarre

Su funcién es evitar o limitar Es el elemento por el cual el

la caida del trabajador. trabajador queda unido a la

linea de anclaje.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

§

© Editorial GMM prevencién, S.L. Fo

A
)
G

/0@
S

«\i\’ 113



Tl

TECNICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

prevenVital B - Técnicas preventivas especificas -

salud laboral

® ;Como se instala una linea de vida?

Se pueden montar lineas de vidas:

» Horizontales: se instalan en superficies sobre cubiertas planas o inclinadas, tales como terrazas o tejados ...

» Verticales: se instalan en postes, escaleras fijas verticales, torres o estructuras verticales que requieran acceso.

® ; Qué factores son fundamentales?

= La eleccion del sistema

Depende de la longitud del area de trabajo, el n° de trabajadores, la resistencia de las estructuras...

= La instalacion del sistema

Sera realizada por un instalador homologado que certificara el sistema.
En las verticales se tendra en cuenta la presion del viento.

= El mantenimiento del sistema

Debe ser periddico, generalmente anual por personal cualificado, adaptado a la ley, registrado.
La observacion de deficiencias, accidentes o incidentes en la instalacion requiere una revision inmediata.

Qﬂ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

© Editorial GMM prevencién, S.L. Fo

iiEl propio trabajador realizara una inspeccién ocular antes de cada uso, prestando

)

especial atencion a las lineas de amarre de cuerda o banda!!

Ve
Q.
Or

= De la formacion de los trabajadores

<
Constituye la mejor herramienta de control. Sélo personal formado y autorizado podra usar lineas de vida. ‘(b
Q’b
&°
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3.3 SENALIZACION DE SEGURIDAD (COLOCACION, USOS,
OBLIGACIONES, MANTENIMIENTO)

La senalizacion de seguridad, indica, informa, prohibe,... realizar una accién. No es una protecciéon como
tal, pero las complementa.

Para que cualquier persona conozca los riesgos a los que se enfrenta, es necesario implantar una sefalizaciéon
adecuada.

SENALIZACION MALLA, CINTAS, CONOS ...

Regulada: RD. 485/97
“senalizacién de
seguridad y salud en el
trabajo”.

PELIGRO
INDEFINIDO

Tipos: “Tipo panel” (informa, prohibe,
advierte ...) acustica, visual, gestual ...

© Editorial GMM prevencion, S.L. FoQﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

Presentan formas, colores y (%)
caracteristicas segun su significado. Informan de la existencia de riesgos. O‘\Q
jjDeben colocarse siempre que existan Q
iiDebe colocarse en todas aquellas I e AN
:lgstalaciones 5 6aUInOS 6N Iqos e riesgos que puedan ser minimizados al <&
o quipos en fos q seinalizarlos con ellos!! ‘@‘
pueda existir el riesgo eléctrico!! Q(o.
O{\(b‘
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CODIGO DE SENALES

oy

Fin de las operaciones el cuerpo y que tienen un significado

El cédigo de seiales, es el conjunto
de signos, gestos... realizados con

para el emisor y el receptor.

q Por ej.: el establecido entre los

Distancia vertical gruistas y los senalistas de
maniobras, que permite el traslado
seguro de cargas o el transito de
maquinaria en la obra durante la
ejecucion de los trabajos.

Avanzar Retroceder Hacia la derecha

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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3.4 EQUIPOS / MAQUINAS. MANTENIMIENTO Y
VERIFICACIONES.
MANUAL DEL FABRICANTE. PROCEDIMIENTOS

El mantenimiento de la maquinaria, equipos y las verificaciones periddicas de los
sistemas disefiados por el fabricante.

Son esenciales para conseguir que la maquina funcione normalmente durante un
tiempo prolongado.

MANUAL DE INSTRUCCIONES

* Es la referencia para realizar las revisiones o funcionamiento y operatividad.
¢ Estara editado en el idioma del pais en el que se comercialice la maquina. S
* En el interior del puesto de mando se contara con el original o copia exacta.

oQﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevenciol

evencion, S.L. F
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Verificacién del estado del equipo / REVISIONES Y MANTENIMIENTOS
maquina. Mantenimiento. A pie de obra:

{ ; +» En general, el propio operador de la

maquina es quién las realiza.

U Los fabricantes son quienes definen los periodos de revision. . _ _
+»+ Al ser operaciones sencillas se

U Se deben respetar las revisiones y el mantenimiento previstos. realizan con exceso de confianza.

iiAsi se alarga la vida del equipo y se evitan averias!! . o . T
+» Se realizaran segun las indicaciones

U Las revisiones se podran realizar a pie de obra, en el taller ... del fabricante en el manual

O Aseguran el funcionamiento correcto y mantenimiento de sus garantias.

% Se reflejaran en documento emitido
iiEs muy importante su archivo!! por el fabricante o en un registro.

QO Siempre incluiran la revision de los sistemas de seguridad del equipo. % Las de mayor importancia se

realizaran en taller y por personal
formado.
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Procedimientos basicos para controlar la
maquinaria en obra

—) =

m @ Procedimiento para recepcionar la maquinaria en obra

v Si la maquina llega en un transporte se procedera a su descarga por personal capacitado.
v’ Si es necesario desmontar piezas, mecanicos formados la montaran.

v Se probara el equipo con todas la funciones y operaciones.

v' Si se detecta algun fallo se revisara y comprobara que se puede reparar.

v Exigir una determinada documentacion:

U De la maquina / equipo:

= Acreditar su marcado CE o puesta en conformidad con el RD 1215/1997.

» Manual del fabricante, editado en castellano.

» Si puede circular por carretera, permiso de circulacion, ITV y seguro obligatorio.
» Documentacion acreditativa de las revisiones.

U De la empresa que aporta la maquina:

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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= Seguros de responsabilidad civil de la empresa y seguros especificos para cada maquina.
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m ©® Procedimiento para usar la maquinaria en obra: ii La documentacién acreditativa

de las revisiones pasadas es muy
importante cuando la maquina es

v Si se detectan fallos se paralizara hasta que sea reparado. propiedad de una empresa de
alquiler, ya que la amplia flota de la
que disponen y la rotacién de la

v Cualquier trabajador que realice maniobras imprudentes sera desautorizado. magquina por diferentes obras en las
que el propietario no es el usuario de
la misma, provocan que las

v Usarla de acuerdo al manual del fabricante y limites.

v Usadas por personal especializado y formado.

iiEsta prohibido manejarlas bajo los efectos de alcohol, medicamentos

que provoquen somnolencia o drogas!! maquinas puedan suministrase en
peores condiciones!!

® Procedimiento para la retirada del equipo de la obra. Finalizaciéon de los

trabajos.

v' El desmantelamiento de elementos sera realizado por personal especializado.

oQﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

v Siempre siguiendo las instrucciones del fabricante.
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“INSTALACION DE CARPINTERIA DE MADERA Y MUEBLE”

Le recordamos que, a fin de dar cumplimiento a las
exigencias de la Ley 31/1995 de Prevencion de riesgos
Laborales,

debe complementar esta presentacion con los
diferentes contenidos recogidos en la documentacion
escrita del libro que la desarrolla.
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