Le recordamos que, a fin de dar cumplimiento a las exigencias de la Ley 31/1995 de Prevencién de riesgos Laborales,

debe complementar esta presentacion con los diferentes contenidos recogidos en la documentacién escrita del libro que la
desarrolla.
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. La madera / Propiedades

. Técnicas de montaje, desmontaje, elementos de unién o fijacién
. Revestimientos exteriores / interiores. Instalacién de puertas y ventanas.

. Muebles. Caracteristicas / componentes. Técnicas de montaje y desmontaje.

A" E
DEFINICION DE LOS TRABAJOS - "
CONOCIMIENTO DEL ENTORNO
Y DE LAS
FORMAS DE EJECUCION

Patologias de la madera - Proteccion
Tipos de madera (contrachapados, aglomerados, listonados....). Caracteristicas y aplicaciones.

Técnicas de ejecucidn de los trabajos: preparacion de superficies, corte, montaje, sellado, fijacion,
acabado, (lijado, barnizado...).

Técnicas y proced. de manipulacion de los materiales.

oQﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.col

)
<
Colocacién de pavimentos. Técnicas de montaje y desmontaje. S\

evencion, S.L. F

o
S



prevenvital

o /
salud laboral
n rO u C C | O n “INSTALACION DE CARPINTERIA DE MADERA Y MUEBLE”

= Los trabajos de instalador de carpinteria y mueble abarcan muchas actividades ...

= Existen diferentes sistemas para la ejecucion de los revestimientos, para la instalacion de ventanas,
puertas, para el montaje / desmontaje de muebles.... y en cada uno de ellos es necesario usar unas
determinadas herramientas, maquinas, equipos, productos quimicos....

= Cada elemento segun el sistema de montaje / instalacion usado, es origen de riesgos.
= Como son trabajos que se realizan cuando la estructura y los cerramientos estan finalizados, existe
la falsa percepcion de que los riesgos son menores. Esta situacion puede llevar a una relajacion en las

precauciones y cumplimiento de las medidas de prevencion, que seguro sera origen de accidentes.

= Seguidamente, realizaremos una descripcion mas detallada de las principales actividades que
desarrollan estos trabajadores a fin de identificar los riesgos y planificar la actividad preventiva

Y

necesaria parta su control.

,V,
o)
®

Y recuerda, ante cualquier duda consulta con tu mando superior.
ii NO TE LA JUEGUES !!
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W LA MADERA. PROPIEDADES ...

prevenVital A - Definicion de los trabajos -

1. LA MADERA. PROPIEDADES

La madera proviene de los arboles por ello, el origen de las cualidades o defectos que posee pueden determinarse a
partir del arbol de donde proviene y del uso al que se va a destinar. Su uso es variado, siendo habitual para
revestimientos, ventanas, puertas, pavimentos, mobiliario...

0 PROPIEDADES FiSICAS

® Contenido de humedad...
La madera almacena mucha humedad en forma de agua en las paredes celulares y cavidades celulares.

% Contenido de humedad = Peso del agua X 100 (Peso de madera seca en camara)

Peso del agua = Peso madera humeda - Peso madera seca (en camara)

Humedad de equilibrio: es aquella en la que no hay intercambio de humedad con el ambiente u otros elementos.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

Recuerda, jjLa madera presenta una gran capacidad de absorcion y eliminacion del agua que hace que pueda g\@6 j
contraerse o expandirse en todos sus ejes, haciendo que aumente o disminuya su volumen!!.. D)
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W LA MADERA. PROPIEDADES ...

prevenVital A - Definicion de los trabajos -

salud laboral

® Densidad ...
Es el cociente entre la masa y el volumen. En la madera al ser higroscopica, la masa y el volumen varian con el
contenido de humedad.

Recuerda, jjA > densidad >Resistencia y por tanto > Durabilidad

® Propiedades eléctricas...

La madera completamente seca es un excelente aislante eléctrico, propiedad que decae a medida que aumenta el
contenido de humedad.

® Propiedades acusticas...

La madera puede amortiguar las vibraciones sonoras. Su estructura celular porosa transforma la energia sonora en

calorica, evitando transmitir vibraciones a grandes distancias.

® Propiedades térmicas...
La transmisién del calor depende de la conductividad térmica y del calor especifico del material.

, S.L FoQﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

Recuerda, jjLas cavidades celulares de la madera seca tienen aire, que es un mal conductor térmico. Por ello, las Q
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prevenVital A - Definicién de los trabajos -

salud labq

® Propiedades mecanicas...
Determinan su capacidad para resistir fuerzas externas. Son muchas y variadas, como p.e: la compresion paralela a
las fibras, la flexion estatica, la traccidn paralela a las fibras, la dureza, la tenacidad...

» Compresion paralela a las fibras: resistencia de la madera a una carga en direccién paralela a las fibras.

» Compresion normal a las fibras: resistencia de la madera a una carga en direccion normal a las fibras,
aplicada en una cara radial.

» Flexién estatica: resistencia de la viga a una carga puntual, aplicada en el centro de la luz.

» Tenacidad: capacidad de absorber energia al aplicar una carga que actua instantaneamente.

» Cizalle: capacidad de la pieza para resistir fuerzas que tienden a causar deslizamiento de una parte de la
pieza sobre otra.

» Clivaje tangencial y radial: resistencia al rajamiento. Puede ser tangencial y radial, segun la ubicacién de
los anillos de crecimiento

» Tangencial: plano de falla tangente a los anillos.

» Radial: plano de falla normal a los anillos.

» Traccién paralela a las fibras: resistencia a una carga de traccién en direccion paralela a las fibras.

Qﬁs, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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» Traccién normal a las fibras: resistencia que opone la madera a una carga de traccién en la direccion
normal a las fibras.

)

» Dureza: resistencia de la madera a la penetracion.

» Extraccion de clavo: fuerza necesaria para extraer un clavo de la madera tanto en una superficie paralela a
las fibras como en una normal.
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W LA MADERA. PROPIEDADES ...

prevenVital A - Definicion de los trabajos -

salud laboral

U DEFECTOS DE LA MADERA QUE AFECTAN
A SUS PROPIEDADES MECANICAS

® Defectos propios...
* Nudos sueltos: son aberturas circulares, originadas al caerse un nudo.

Recuerda, jjsu posicion afecta la resistenciall.

» Rajaduras: separacién de fibras en la madera que afecta dos superficies opuestas o adyacentes de una
pieza.

* Grietas: zona de separacion entre elementos que forman la madera pero que no llegan a afectar a dos
superficies opuestas o adyacentes.

» Fibra inclinada: desviacion angular de los elementos longitudinales de la madera respecto a su eje

longitudinal.
» Perforacion: orificio producido por insectos taladradores. jjLa madera con este defecto debe ser desechadal!.
« Pudriciéon: degradacion, descomposicion y destruccion de madera por hongos xil6fagos y ambiente humedo.
La putrefacciéon supone la reduccion de la resistencia. jjNo debe usarse como material de construccion!!.

» Acebolladuras: separacion de la pieza entre dos anillos consecutivos.

.j:'/.'"-
7S

* Alabeos: deformacion en la direccion de los ejes, longitudinal y transversal o ambos a la vez.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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 Colapso: reduccion de las dimensiones de la madera durante el secado. \‘\\\ @q,
iiPuede afectar a la resistencia y a la presencia!!. | s\

» Médula: afecta a la clasificacion por el aspecto que presentan las superficies que quedan a la vista.
» Canto muerto: consiste en la falta de madera en una o mas aristas de una pieza.




W LA MADERA. PROPIEDADES ...

pre\lenVlta| A - Definicién de los trabajos -

salud laboral

® Defectos derivados de su elaboracion...
» Escuadria irregular: variacion por desviacion del plano de corte durante su serrado.

» Grieta: separacion de los elementos constitutivos.
» Marca de sierra: depresion en la superficie de una pieza debida a un corte anormal.

» Rajadura: separacion de fibras de la madera que afecta dos superficies opuestas o adyacentes de una pieza.
* Cepillo desgarrado: levantamiento de fibras en las superficies cepilladas por un trabajo defectuoso.

» Cepillo ondulado: depresiones sucesivas dejadas por cuchillos sobre la superficie de una pieza cepillada.

* Depresion por cepillado: concavidad producida durante el cepillado.

» Marca de astillamiento: Depresion en las caras cepilladas, causada por desprendimiento de fibras.

» Mancha de procesamiento: Cambio de color durante los procesos de aserrio, cepillado y/o almacenamiento.

» Quemado: Carbonizacién de la madera mientras se procesa debido a la friccidn de la herramienta.
» Cepillado incompleto: presencia de areas sin cepillar.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

© Editorial GMM prevencién, S.L. Fo

.@@

® Defectos derivados de los ataques — PATOLOGIAS ...
Degradacidn, rotura de fibras internas, falta de materia, pudricion...




A - Definicién de los trabajos - MUEBLES ...

La madera, como ser vivo que es, esta expuesta a la accion de ciertos agentes de destruccion (abibticos y bidticos)
gue son origen de diversas patologias. Estas patologias deben tratarse ya que pueden afectar a la madera
s6lamente a nivel superficial o pueden acabar alterando gravemente sus propiedades.

O PATOLOGIAS

® Mohos
Son hongos y estan relacionados con temperaturas y

humedades abundantes. Afectan superficialmente y
se eliminan cepillando la pieza. No causan dafios a la

resistencia pero si no se eliminan ayudan a los
hongos de pudricién.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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® Insectos

)

El dafio se produce por las larvas, orugas y las
galerias que abren en busca de alimento y
proteccion. Destacan: coledpteros, termitas,
carcoma...

\
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PATOLOGIAS DE LA MADERA. PROTECCION ...

prevenVlta| A - Definicién de los trabajos -

salud laboral

® Luz solar

El espectro ultravioleta de la luz solar descompone la celulosa de la madera y la degrada. Esta degradacion
aumenta con la lluvia y con el “secado”.

® Humedad
Deteriora por los repetidos cambios de dimensiones de las capas superficiales de las piezas.

® Hielo / deshielo
Al pasar la humedad de las cavidades celulares al estado sélido aumenta su volumen dafiando la madera.

® Fuego
Es un gran agente destructor, sus consecuencias dependen del espesor de la pieza de madera, de su contenido
de agua y de su densidad.
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PATOLOGIAS DE LA MADERA. PROTECCION ...

U TRATAMIENTOS HABITUALES
DE LA MADERA

® Por la accion protectora que realizan

* Insecticidas: protegen frente a la accion de los insectos xil6fagos. P.e. Piretrinas o Clorpirifos.

 Fungicidas: protegen frente a hongos xiléfagos.
* Ignifugos: protegen frente al fuego.
* Protectores de la luz: Pinturas con pigmentos metalicos que sellan la veta de la madera.

® Por el tipo de preservante
 Solventes organicos: penetran en la madera, compatibles con los barnices de fondo y acabados.

« Hidrolosubles: el disolvente es el agua, para el tratamiento industrial de maderas humedas.

 Creosotados: derivados del petroleo y la hulla, la madera tratada no sirve para estar a la vista.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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* Para limpieza y mantenimiento E
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* Abrillantadores de madera... ‘\ a
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prevenVitaI A - Definicion de los trabajos -

salud lahnral

U TRATAMIENTOS SUPERFICIALES PARA LA
MADERA EN EL EXTERIOR Y EN EL INTERIOR

® Aplicacion de Lasures
Proporcionan acabado a poro abierto, permiten que la madera regule su humedad. Hay con color o incoloros.
* No forman capa, y no es necesario decapar la superficie del revestimiento para aplicarlos de nuevo.
» Dejan visible la veta de la madera e incorporan filtros solares, repelentes al agua y biocidas.
® Aplicacion de Barnices
Forman una pelicula protectora en la superficie.
- Se debe decapar la superficie para darlos de nuevo.
» Si son muy rigidos, los movimientos de la madera pueden generar fisuras y por lo tanto filtraciones.
® Aplicacion de Pinturas
Forman una barrera frente a los rayos ultravioleta.
* Es necesario decapar para pintar de nuevo.
 Para exterior...
o Pinturas oleo-resinosas: formadas por pigmentos, resinas y aceites, que le dan mayor flexibilidad.

o Pinturas al aceite: formadas por pigmentos disueltos en aceites y sales metalicas.

PATOLOGIAS DE LA MADERA. PROTECCION ...

L. FoQﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

® Aplicacion de Aceites naturales S
Potencian la belleza natural de la madera, proporcionando proteccion e impermeabilizacién. Permiten aplicarle futurosos\a w
tratamientos. \Q
* Problema: lento secado, por lo que se aconseja su aplicacion con tiempo seco. Ej. Aceite de linaza. (&@ g
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A - Definicién de los trabajos - MUEBLES ...

La madera cortada del arbol, permite obtener tras ciertos tratamientos diferentes presentaciones. Esta variacion
depende de la composicion y del tratamiento aplicado y permite un uso muy diverso. Entre las presentaciones
habituales destacan...

U Aglomerados o conglomerados
0 Contrachapados

U Tableros de fibras

U Tableros alistonados

U Formica

U Tarimas...

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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TIPOS DE MADERA, CONTRACHAPADOS, AGLOMERADOS...

prevenVIta| A - Definicién de los trabajos -

salud laboral

0 AGLOMERADOS O CONGLOMERADOS

Formados un 50% por virutas o serrin, encoladas a presién con

un 50% de cola. Se diferencian por el tamano de las particulas,
por su distribucion, y por el adhesivo usado.

Uso: construccion, carpinteria, ebanisteria, aislamiento,...
Pueden revestirse con melamina, chapa de madera natural y
PVC (para cajones, puertas, revestimientos, tabiques...).

Recuerda, jjEl exceso de humedad les hace aumentar su grosor. Esta dilatacion no se recupera al secarse!!

» Aglomerado de fibras orientadas: tiene tres capas. Esta formado por virutas grandes colocadas en

direcciones transversales. Es semejante al contrachapado.
» Aglomerado decorativo: esta formado por caras de madera seleccionada, laminados plasticos o

melaminicos y cubrecantos.

» Aglomerado de tres capas: formado por una placa nucleo con particulas grandes que van entre S\Q
dos capas de particulas mas finas de alta densidad. Su superficie es mas suave. Recibe muy bien Q\O
las pinturas.

» Aglomerado de una capa: formado por particulas de tamafo semejante que se distribuyen \(o‘

© Editorial GMM prevencioén, S.L. FoQﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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TIPOS DE MADERA, CONTRACHAPADOS, AGLOMERADOS...

pre\lenvita| A - Definicién de los trabajos -

salud laboral

O TABLERO CONTRACHAPADO

Formado por capas con las fibras transversales pegadas
alternativamente una sobre la otra.

Suelen estar formados por un numero impar de capas.
Las exteriores se llaman “caras” y la central "alma".

Tipos y usos: contrachapados ignifugos (para resistir

al fuego), aislantes acusticos (para aislar
acusticamente), contrachapado fendlico antihumedad

(para nautica), contrachapado flexibe (para molduras y
curvados), antideslinzantes (para suelos)...

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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W TIPOS DE MADERA, CONTRACHAPADOS, AGLOMERADOS...

prevenVital A - Definicion de los trabajos -

salud laboral

Tableros MDF

Tableros de fibras de media densidad, en general de madera de pino. Formados por tres capas a las que se
les dan diferentes tratamientos de secado y encolado para sus fibras y luego se las somete a un prensado
continuo de alta precision.

s Uso: como sustituto de la madera maciza para muebles, puertas, molduras, mamparas, decoracion,
bricolaje, ...

+ Ventajas: es mas barato que la madera maciza y no tiene desperdicios, grietas, nudos, alabeos, ....
% Caracteristicas: tiene gran estabilidad dimensional y gran resistencia mecanica.

% Para ambientes humedos: MDF HIDROFUGO o MDF-H

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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Tableros MDF
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TIPOS DE MADERA, CONTRACHAPADOS, AGLOMERADOS...

prevenvital A - Definicion de los trabajos -
salu

alud laboral

U TABLEROS DE FIBRAS

Formados por maderas que se han reducido a sus componentes fibrosos basicos y que se

reconstruyen para formar un material estable y homogéneo.

® De Alta densidad: usan los aglutinantes de la propia madera. Destacan...
*Tableros duros

*Tableros semiduros
o De Baja densidad: oscilan entre 6 mm y 12 mm. Se usan para recubrir y para

paneles de control.
o De Alta densidad: se usan para revestimientos de interiores.

® De densidad Media: usan agentes quimicos diferentes a los propios de la madera para
aglutinar las fibras. Sirven de base para chapados y para pintar.

® De Chapas: formados por laminas delgadas de madera que se obtienen por laminacion.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

~
O

Las tiras de las chapas originales son el "grano" de la chapa precompuesta. Existe gran
variedad de formas y colores.

© Editorial GMM prevencién, S.L. F
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TIPOS DE MADERA, CONTRACHAPADOS, AGLOMERADOS...

prevenVItaI A - Definicion de los trabajos -

salud laboral

U TABLERO ALISTONADO

Formado por listones rectangulares de madera maciza pegados entre si que crean una sola capa. Su calidad

depende de la madera y de la forma de componer en tablero. Estan compuestos de....

® Piezas de madera maciza: como p.e. tablillas, tablas, listones, cuadradillos, tablones.... que se unen por
encolado (unién dentada o a tope) o por machihembrado. Estan formados por capa externa, capa interna, cara
y contracara.

® Adhesivos: el tipo a usar depende de las caracteristicas y de las propiedades del tablero. P.e. Acetato de
Polivinilo (para interiores), Urea formol (para interiores) o Fenol formaldehido (para exteriores).

® Recubrimientos: revestimientos de las caras y contracaras con chapas de madera, con plasticos, papel
impregnado en resinas sintéticas, pintura...

Recuerda, jjLos tableros alistonados macizos se pueden fresar, tallar, encolar, tefir, barnizar, encerar, pintar y
lacar y con un tratamiento adecuado incluso puede usarse en el exterior!!.

© Editorial GMM prevencioén, S.L. FoQﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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® Uso: para construccion (forjados, muros, encofrados...), muebles (muebles de cocina...), carpinteria Q‘
(puertas, estanterias, superficies de trabajo ...), y otros (juguetes, cajas,...) (&
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W TIPOS DE MADERA, CONTRACHAPADOS, AGLOMERADOS...

prevenVital A - Definicién de los trabajos -

salud laboral

Recuerda, las formas habituales de la madera

son...
+» Tableros macizos: una o varias piezas rectangulares

encoladas por sus cantos.
+ Chapas y laminas: planchas rectangulares finas.

+» Listones y tableros: prismas rectos, de seccion

cuadrado o rectangular y gran longitud.
+ Molduras o perfiles: listones con una seccién

especial.

+» Redondos: cilindros de maderas en general muy
largos.

+» Tableros contrachapados: piezas planas y finas

formados por laminas superpuestas perpendiculares
entre si.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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W TIPOS DE MADERA, CONTRACHAPADOS, AGLOMERADOS...

pr‘evenVital A - Definicién de los trabajos -

salud laboral

0 FORMICA | ek e -

Material resistente, duradero que no requiere mantenimiento. Se realiza con Ul il oot

planchas de papel reciclado y se reviste con una hoja de papel impreso con
tintas que no contienen metales pesados. AL T TR I RSH i

Acabados y uso: hay una gran gama de acabados. Se usan para mobiliario, Al OVORGE eRbIp il

{
para revestimientos de paredes y suelos... Vi G e i-' i (kR

O PARQUET

Formado por tablillas de madera maciza en crudo adosadas unas con otras

pero no unidas entre si. Se encolan a la base con colas y adhesivos
especiales. Después de su instalacion deben lijarse y barnizarse in situ y sellar
todas las juntas.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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Recuerda, jjSi una tabla esta deteriorada basta con sustituirla y rebarnizar!!.




W TIPOS DE MADERA, CONTRACHAPADOS, AGLOMERADOS...

reyaenital A - Definicidn de los trabajos -

saud’ ] TARIMAS

@ Tarima flotante de tablero multicapa

Formada por tres 0 mas capas de madera apiladas en forma de sandwich. La capa superior es de madera noble, y se
recubre con seis capas de barniz acrilico.

® Tarima flotante laminada sintética

Formada por una base de fibras de madera prensada de alta densidad, sobre ella hay un papel melaminado o
decorativo que imita madera, ceramica..., y sobre €l un preparado de resinas muy resistente.

® Tarima laminada sintética de alta presién

Formada por un compuesto homogéneo de resinas que, tras ser manipulado y sometido a alta presion, permite obtener
una lama compacta resistente a la humedad ...

® Tarima maciza multicapa
Formada por tres capas de la misma madera encoladas con adhesivos. Se puede instalar pegada o flotante.
® Tarima maciza tradicional interior

Formada por tablas de madera noble que se clavan sobre rastreles o se encolan con adhesivos especiales. Debe ser
lijada y barnizada en el sitio aunque puede venir acabada de fabrica de forma que tras ser instalada no requiere ningun

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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otro tratamiento.

O
)

® Tarima maciza exterior
\

Formada por tablas de madera noble machihembradas en general son tropicales. P.e. de iroko, ip€, jatoba, teka, ...
Pueden ir sobre rastreles, (grapadas o con tornilleria). Tras clavarse deben lijarse y barnizarse “in situ”. @&0

Tratamientos: deben estar tratadas con autoclave y al terminar se le dan aceites para reforzarlas. . (b‘\
™
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® Tarima de madera de alta densidad
Formada por un tablero de madera prensada de alta densidad sobre el que se coloca una chapa de madera.

iiEl pavimento FLOTANTE es aquel que
no esta directamente en contacto con el
suelo ya que hay una lamina de foam
entre el suelo y la tarima que puede ser
de: polietileno, caucho, pvc, geotextil, ...!.

A - Definicién de los trabajos - MUEBLES ...
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A - Definicion de los trabajos - MUEBLES ...

La madera tiene gran cantidad de usos y algunas limitaciones (derivadas de sus propias propiedades, de los
tratamientos recibidos y de los ataques por agentes externos). Para conseguir sacarle el maximo provecho, es
necesario conocer y aplicar correctamente ciertas técnicas, algunas de las mas habituales te las explicamos a
continuacion.

Recuerda ...

¥

Y
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W TECNICAS DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS...

p f\l'nn\r;i--\l A - Definicion de los trabajos -

sa. (] PREPARAR LA SUPERFICIE ...

® Para pintar / barnizar /encerar...

Tapar todos los agujeros y grietas con una pasta de madera o masilla.
* Herramientas / equipos / prod. quimicos... : cepillo metalico, cepillo suave, rascador triangular, lijadora...

» Si es madera nueva... Tratarla con un producto fungicida e insecticida y dejarla secar. Lijarla con papel de lija fino (si se
va a barnizar, hacerlo en el sentido de las vetas), quitar el polvo con un cepillo suave y un pafo. Dar una primera capa de
imprimacion o de la pintura definitiva pero muy rebajada o en caso del barniz (barniz diluido). Una vez seca, lijar con papel
de lija muy fino y quitar el polvo con un pafio un poco humedo.

* Madera antigua en mal estado...

o Usando decapado quimico: aplicar con un pincel un producto decapante. Dejarlo actuar y rascar la capa de pintura

o Limpiar la superficie con alcohol de 95° o con agua y detergente. Aclarar abundantemente con esponja y agua

o Usando decapado térmico: calentar la superficie con ayuda de un decapador eléctrico o de gas (500 - 600°) ...

Recuerda,jjPresta atencion a las quemaduras!!

o Usando el proceso de quemado: con soldador de punta plana, ablandar la pintura y quitarla con una espatula.

Qﬂ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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® Para nivelar el suelo / pared B, \;, |
 Usar pastas niveladoras: comprobar el estado de la superficie, limpiarla, rellenar las grietas... Echar la i !n
pasta bien batida y en capa fina para evitar la formacién de grumos y burbujas. Dejar secar y dar otra capa. | p

» Usar rastreles

© Editorial GMM prevencién, S.L. Fo

Lo mas habitual es usar rastreles (listones de madera) con cuias que ayudan a regularizar la superficie.




W TECNICAS DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS...

pr‘evenVitaI A - Definicion de los trabajos -
O PRACTICAS DE CORTE

sait

Los cortes se realizan en general con sierras y fresadoras: sierra de corte transversal (para cortar la madera en
direccidn perpendicular a la veta), sierra de cortar al hilo, o de hender (para cortar en la direccion de la veta), seguetas
(para los cortes curvos), Sierra de chapeado (para los cortes precisos de las ensambladuras),... Las operaciones de
corte posibles son muchas y variadas, entre las mas habituales destacan...

» Tronzado: consiste en ajustar la longitud del tablén o tabla bruta con un corte transversal al eje longitudinal del tablén y
a la malla de la madera.

» Aserrado: es una operacién de corte en sentido longitudinal que proporciona listones de ancho proximo al de la pieza a
fabricar, segun marcaje previo.

* Cepillado: consiste en aplanar una superficie, con una herramienta de corte, para obtener una superficie lisa.

* Regruesado: consiste en aplanar, con respecto a la cara o caras cepilladas, la cara o caras restantes, dimensionando
ademas el grueso, el ancho o ambos a las medidas correctas.

» Corte a medida: es una operacién de corte en la que se obtienen las dimensiones exactas, de longitud, ancho o segun
la figura que se desee obtener. Depende, en cada caso, de la pieza que se quiere cortar.

* Moldurado y Fresado: son operaciones que se realizan en la superficie de las piezas con herramientas de corte como

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

p.e. contornear piezas curvas sin plantilla, replantillar, dar forma a piezas rectas sin necesidad de buchir, hacer galces, Q% £
recaladas, rayados, ... ‘O‘\ 3
o Fresado: nombre general para estas operaciones. Q\Q n
o Moldurado: se usa para mecanizados con relieve. ‘(& §
o Replantillado: cuando se usa una plantilla para obtener una pieza mediante fresado. \Q(b E
&
"
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W TECNICAS DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS...

pr‘evenVital A - Definicion de los trabajos -
o O LIJADO ...

El proceso consiste en lijar en el sentido de la fibra, empezando la operacion con una lija de grano 80 a 100, que luego
se aumenta progresivamente, hasta legar a los granos mas finos (80-100-120-150-180-220). En cada etapa se borraran
las rayas mas gruesas del lijado anterior.

Herramientas / equipos / maquinas para lijar: influye el tipo de lija, presion, velocidad de giro y de avance. ....).

Lijadoras manuales: bloque para lijar (para superficies planas).

Maquinas lijadoras portatiles: Roto-orbitales (en cualquier direccién), Orbitales (en el sentido de la fibra), de banda

(en el sentido de la fibra), de disco (en el sentido de la fibra).

Maquinas fijas lijadoras manuales: De banda, De borde, De Disco, Rodillo,...

Maquinas lijadoras industriales: Calibradora, de banda, de banda doble y triple, de superficies moldeadas, de

perfiles, de molduras, de contacto...

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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MUEBLES ...

Definicion de los trabajos -

A -




W TECNICAS DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS...

prevenVitaI A - Definicion de los trabajos -

salud laboral

0 MONTAJE / DESMONTAJE ...

Los sistemas dependen del tipo de elemento a montar / desmontar (revestimiento, mueble...), de las condiciones en las

gue se van a realizar estas actividades y de la técnica a usar. Este apartado se desarrolla en los capitulos 7 y 8 de este
libro.

O SISTEMAS DE FIJACION ...

Los sistemas habituales son...

* Pegado: consiste en usar un adhesivo quimico especifico para madera interior o exterior y unir con él la madera al soporte o
entre ella. Puede aplicarse con el dispensador del recipiente, pistolas de pegar...

La madera se pega en el sentido de las vetas y las superficies deben estar limpias y lisas, sin astillas, secas...

* Flotante: consiste en que la madera se coloca sobre el soporte sin necesidad de sujecién, como su propio nombre indica, la
madera flota. P.e. Tarima flotante.

 Otras: sistemas multidedo, pernos de madera...

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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* Fijaciones mecanicas: tornillos, pernos, grapas, tirafondos... OS\Q
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W TECNICAS DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS...

prevenVitaI A - Definicion de los trabajos -

salud laboral

O SELLADO, TINTADO, LACADO ...

® Selladores: mejoran la nivelacion y el relleno reduciendo la capacidad de absorcion, deben ser adecuados a la
madera y a sus condicionantes, adherirse y no ser absorbidos en exceso. Se suelen aplicar con brocha, pistola,
mufiequilla o cortina.

® Tintes: protegen a la madera del sol, rayos UV... para aplicarlos, se debe lijar la madera para limpiarla de los residuos.
Los tintes a usar estan preparados o son anilinas para diluir (en agua o en alcohol) y se aplican con mufeca (trapo de
algodon) o brocha. Después del tefiido, la madera se puede barnizar o encerar (tras unas pequefas operaciones
previas).
iiA mas color > proteccion!!
® Laca: hace mas resistente a la madera

o Preparar: lijar la madera con lija fina y eliminar el polvo.

o Aplicar tintes (si se quiere cambiar el color de la madera y aplicar lacados incoloros) y selladores (siempre): seguir los

procedimientos anteriores respectivos.

o Aplicar lacado incoloro: una vez teiida y sellada la madera, aplicar una mano de laca para aumentar la dureza, brillo,

impermeabilidad,... de la misma. Aplicarla en finas capas y con pistola y suavizarla un poco con una lija muy fina. Una vez

X

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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lijado aplicar una segunda capa.

)

o Aplicar lacado extra - brillo, lacados coloreados: se usan cuando se desea dar mas brillo o dar color a la superficie. Se

aplican con pistola y como siempre que se usen productos o herramientas, se deben seguir las instrucciones del Q\Y

fabricante.

Q}{(}
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W TECNICAS DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS...

prevpn\/if;ﬂ A - Definicion de los trabajos -

'© 1 OTRAS ACTIVIDADES ...

® Marcaje: consiste en sefalar los defectos de la superficie de la madera a procesar como nudos, grietas...

® Regruesado: consiste en aplanar, con respecto a la cara o caras cepilladas, la cara o caras restantes, dimensionando
ademas el grueso, el ancho o ambos a las medidas correctas.

® Taladrado y Escopleado: se utilizan para insertar los mechones (clavijas), en el encolado o para elementos de
ensamblaje, soportes,...

® Taladro: para agujeros cilindricos.
® Escopleado: para agujeros alargados o corridos.
® Espigado y Mechonado: elementos cilindricos que se encajan en los agujeros de las piezas que van a unirse.

® Torneado: se usa para dar forma redondeada a una pieza. Para la fabricar en serie piezas torneadas es necesario
una plantilla que se elabora artesanalmente.

® Chapado de Cantos: consiste en recubrir los cantos de los tableros de particulas o fibras, con cantos de diversos
materiales (normalmente chapas de madera). Se realiza con una chapadora de cantos automatica que usa adhesivos
termofusibles.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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A - Definicion de los trabajos - MUEBLES ...

Las maderas no suelen utilizarse en el lugar donde se les pasa de tronco a tablero ni mucho menos en forma de
tronco. Por ello, es necesario trasladarlas una vez manipuladas y transformadas en tableros, tablas, listones... al
lugar de instalacién o montaje. En él, se deben adaptar aplicando ciertas técnicas y con la ayuda de maquinas,
equipos... a su nueva ubicacion y uso.

— Para manipular su forma, tamafo, superficie...: son necesarias herramientas, maquinas...P.e. sierras, lijas...

— Para trasladarlas, presentarlas in situ...: son necesarios camiones grua, plataformas elevadoras... y conocer las
técnicas para la manipulacion manual de cargas...

Recuerda ...

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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p‘r‘even\/ital A - Definicion de los trabajos -
= 0 PARA MANIPULAR SU FORMA, TAMARNO ...

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS MANIPULACION DE MATERIALES ...

® Herramientas y equipos
* De corte
» Dentado: hoja de acero templado ... Destacan: sierra, arco de sierra ...
= Con filo vaciador: cepillan, rebajan y moldean una vez realizado el corte.
o Guiado: cepillos, debastadores...
o Corte libre: hoja de acero con filo en un extremo... P.e. formon, gubia...
* De perfilar y pulir: sirven para pulir y desbastar previo al barnizado o pintado. P.e.:
escofina, lijas...
* De perforacion: permiten taladrar y perforar la madera. P.e. punzén, barreno,
berbiqui, brocas, taladro...
* De percusion y extraccion: sirven para introducir los clavos... en la madera
mediante golpes. P.e. martillos, mazos, emgrapadora, tenaza...
* De presion: se usan para mantener fijas las maderas y empalmes pegadas con
colas o adhesivos mientras endurecen o fraglen ... p.e Sargento...
* Eléctricas: funcionan con electricidad por lo que sus riesgos mas habituales son los

!ﬁs, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

relacionados con el riesgo eléctrico. P.e: sierra circular, pulidora, caladora, cepillo...

* Neumaticas: trabajan con aire comprimido. Requieren compresor para funcionary ' ;

su alcance esta limitado por el largo de la manguera del aire comprimido. P.e martillo - g

neumatico, grapadora neumatica... @\ £

* De banco: requieren mucho espacio por su uso seguro, hay muchos tipos. P.e. ®$ 3

sierra de inglete, sierra de banco circular, de cinta, canteadora, cepilladora ... @\Q B
Q
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W TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS MANIPULACION DE MATERIALES ...

prevenvital A - Definicion de los trabajos -

salud laboral

O PEQUENO MATERIAL DE TRABAJO: PARA MANIPULAR SU FORMA,

TAMANO, INSTALARLA,...

En este apartado introducimos material que no puede considerarse “herramienta o equipo” como tal pero que es
fundamental para llevar a cabo el trabajo. Destacan: metro, regla, escuadra, pié de metro, caja de inglete, lapices, nivel,
compas, plomada, tizador...

Y algunos instrumentos electrénicos como: niveles, taquimetros...

%, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS MANIPULACION DE MATERIALES ...

pr‘even‘VItaI A - Definicion de los trabajos -
O MANIPULACION - DESPLAZAMIENTO
* A mano

Cuando la madera es ligera o de pequefias dimensiones y la distancia es
reducida, moverla hasta el lugar de trabajo suele hacerse a mano o con
carretillas...

Recuerda, jjEn estos trabajos las lesiones musculo - esqueléticas derivados
de la manipulacion manual de cargas son habituales, y los golpes, clavarse
astillas...!.

e Con maquinas, medios auxiliares, ...

Cuando el lugar de trabajo esta en altura mayor de 2m., o se deben trasladar

tableros de grandes dimensiones o peso, es necesario contar con camiones
grua, plataformas elevadoras... que permitan colocar o incluso presentar la

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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pesada pieza en su lugar hasta que quede fijada.

Recuerda, jjEn este caso los riesgos de golpes por caida de cargas, vuelcos
de los camiones grua..., son habituales!!.




A - Definicién de los trabajos - MUEBLES ...

Las diferentes técnicas de montaje / desmontaje se basan en resolver las uniones y las fijaciones que son las
zonas mas deébiles, considerando tres aspectos...

® Estructurales: resistencia y transmision de las cargas.
® Arquitecténicos: si quedara a la visto o no el nudo

® Constructivos: procedimientos y consideraciones para llevar acabo una correcta union.

Recuerda ...

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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TECNICAS DE MONTAJE / DESMONTAJE. UNION...

prevenVitaI A - Definicion de los trabajos -

salud laboral

O FIJACIONES PEGADAS

La adherencia se basa en las fuerzas de atraccion de Van Der Waals entre el adhesivo y el sustrato y las fuerzas

quimicas que se desarrollan cuando el sustrato tiene grupos quimicos que reaccionan con el adhesivo.

Las superficies a pegar deben estar limpias y secas, libres de adhesivos, sin etiquetas, secas, sin aceite, sin grasa, sin

desmoldantes siliconas... Las maderas tropicales o demasiado resinosas, se tratan con solventes o se les da un
tratamiento superficial alcalino.

Las juntas deben tener la maxima cantidad de area de pegado.

Tipos: adhesivos de base acuosa (Colas celulésicas y vinilicas), adhesivos en base solvente (colas de contacto o
impacto...), adhesivos reactivos (anaero- bicos...).

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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TECNICAS DE MONTAJE / DESMONTAJE. UNION...

reyam ntal A - Definicién de los trabajos -

R QO FIJACIONES MECANICAS

Son elementos metalicos, generalmente cilindricos y de acero que se hincan, insertan o atornillan en las piezas.
Destacan: clavos, tornillos, tirafondos, pasadores, pernos, placas dentadas y conectores.

Les afectan: la densidad de la madera, la direccidn de la carga respecto a la fibra de madera, la distancia en la que se

colocan respecto a los bordes....

® Clavos

Son elementos de fijacion que pueden tener el vastago liso o estriado (helicoidal o anular) y
terminaciones variadas (galvanizado, barnizado o pulido). Tienden a rajar la madera y doblarse ante
los esfuerzos.

Recuerda, jjNunca en direccion paralela a las fibras de la madera soportando cargas de extraccion

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

directall.

® Tornillos

Son elementos de fijacidon mas resistentes. Se fabrican en acero endurecido sin recubrimiento, S

aunque también los hay zincados, dicromatados, galvanizados o aceitados. { a

Se usan para fijar revestimientos, placas estructurales, tabiquerias de yeso-carton... Se diferencian @\Q

por... La cabeza: plana, redonda y oval. Puntay tipo de hilo. Los autorroscantes: son mas ‘(& :

resistentes. Q@» :
AN °
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TECNICAS DE MONTAJE / DESMONTAJE. UNION...

prevenVital A - Definicién de los trabajos -

salud laboral

® Tirafondos

Tornillo de mayor tamafio con rosca conica y cabeza cuadrada o hexagonal. Se
usa donde es dificil colocar un perno o cuando no se debe ver la tuerca.

® Perno

* Tipo “coche”: es de acero al carbono y por tanto blando, esta terminado en
pavonado negro. Uso: para ensamblar o fijar la posicion de las maderas.

* De “anclaje”: suele ser de acero zincado bicromatado o acero inoxidable.
Existen muchos tipos y se diferencian en la forma de llevar a cabo el anclaje: a
golpe, atornillado o quimicamente.

Uso: para fijar maderas a hormigon o albaiiileria.

® Conectores metalicos

Existen muchos tipos, p.e. placas dentadas, elementos para la union en tres

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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dimensiones, elementos para fijar piezas de madera a elementos de acero,
ladrillo, piedra,...
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prewenvital A - Definicion de los trabajos - MUEBLES ...

O OTRAS UNIONES

® Uniones con finger-joint o multidedo

Consiste en realizar un dentado y contradentado a la madera, aumentando la zona de
encolado y su resistencia.

- Desventaja: necesita maquinaria especial y afiadir masilla.

- Ventaja: elevada resistencia, sobre todo a compresion.

® Uniones con pernos o falsas espigas

Consiste en unir las 2 maderas con un perno de madera que se introduce en un
agujero con pegamento. En contacto con el pegamento, el perno aumenta su tamafio
al absorver humedad haciendo mayor presion.

- Desventaja: baja resistencia, sobre todo a la traccion.

oQﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

- Ventaja: sencilla elaboracién, puede realizarse con un simple taladro.
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Los revestimientos, la instalacion de puertas, ventanas y pavimentos son algunos de los usos mas
habituales de la madera. En este capitulo analizaremos algunas de las técnicas mas habituales de montaje y
desmontaje, a fin de conocer los procesos, la maquinaria, herramientas, actividades y técnicas a aplicar..., para
poder detectar los riesgos originados.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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O REVESTIMIENTOS EXTERIORES.
TECNICAS ...

® Verticales

» Entablados: las lamas de madera se pueden colocar horizontal, vertical, o
diagonalmente.

» Tejuelas: las piezas de madera (de menor tamafo que las anteriores) se
solapan. La junta se realiza colocando las lamas y las tejuelas solapadas,
machihembradas, a media madera o con tapajuntas.

» Fachada trasventilada y junta abierta: permite la ventilacion del

revestimiento en todas sus caras, y evita condensaciones en el interior del
muro. Los rastreles de soporte del entablado deben ser discontinuos, para
que exista circulacién de aire en la camara.

* Otros sistemas...

® Horizontales

» Con paneles de aglomerado: para colocarlos es necesario contar con

un entramado de listones de madera sobre el que se clavan todos los
elementos.

» Con paneles machihembrados: se fijan a una estructura de listones de

madera blanda fijada al techo.

A -

Definicion de los trabajos -

REVESTIMIENTOS. PUERTAS. VENTANAS. PAVIMIENTOS...

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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0O REVESTIMIENTOS INTERIORES.
TECNICAS ...

Las lamas pueden colocarse en horizontal, diagonal, en forma de zo6calo, en vertical...
» De madera: fabricados con maderas diversas (pino,..) y distintos acabados (barnices, pinturas...)

* Melaminado: formado por un soporte de DM recubierto por un panel decorativo. No es necesario pintarlo ni barnizarlo.

® Instalacion “con rastreles”
Herramientas a usar: taladro, regla, lapiz, ingletes, metro, bota para trazar, nivel, cepillo, serrucho, pistola, lima ...

* Fijar los rastreles: marcar en la pared /techo la posicidon de los rastreles ...Corregir los desniveles con pequeias cufas ...

* Ensamblar las lamas: la primera lama sirve de guia a las demas, por ello, debe nivelarse perfectamente. Comenzar por un

rincén y por la parte mas alta. Comprobar su nivel y cortar la segunda lama. Fijar la lama y repetir.
« Fijar las lamas
o Con clavos: fijar los clavos de cabeza perdida en la ranura con un martillo y un botador.

o Con clips: a la altura de cada rastrel meter la lengueta del clip en la ranura de la lama. jjse pueden clavar o grapar!!
* Colocar los remates de la instalacion
« Para rematar rincones: clavar o pegar junquillos.
 Para proteger las esquinas: usar guardavivos.
 Para los contornos de ventanas y puertas: colocar jambas cortadas a inglete...

» Acabado: aplicar el barniz o la pintura antes de instalarlo... ;\Q‘b t

» Enchufes e interruptores: al montar los rastreles tender los tubos para que posteriormente un electricista, una vez ‘O w

terminados estos trabajos pase los cables y conecte las tomas y enchufes de la instalacion. Q\Q ;

® Instalacion “sin rastreles” (0&(0‘ 5

Consiste en colocar directamente sobre el soporte las lamas, atornilladas, con grapas o pegadas. \Q §
&

«& 44

REVESTIMIENTOS. PUERTAS. VENTANAS. PAVIMIENTOS...
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prevenVItaI A - Definicion de los trabajos -
U PAVIMENTOS. TARIMA / PARQUET.
TECNICAS...

REVESTIMIENTOS. PUERTAS. VENTANAS. PAVIMIENTOS...

salu

® Instalacion “pegada”

Consiste en pegar el parquet al suelo. Si el pavimento no viene pre - barnizado, es necesario acuchillar o lijar y barnizar
dando dos o tres manos al terminar.

® Instalacion “sobre rastreles”

Consiste en clavar las maderas sobre una base de rastreles o listones de madera separados entre si. Al conjunto se le
denomina “entarimado”.

® Instalacion “sin fijaciéon” - Tarima flotante

Consiste en instalar el pavimento sin fijarlo al suelo sobre una base de espuma de polietileno que aisla y amortigua las
pequenas irregularidades del suelo. La fijacion se realiza entre las piezas. Es necesario dejar una holgura perimetral ...

» Instalacion de la tarima flotante con sistema CLIC

= Preparacion: dejar los tablones unas 48 h aclimatandose a la estancia. Igualar los desniveles del suelo ...

= Colocar la capa base o aislante: desenrollarla en la direccion longitudinal de los tablones y recortarla. Solapar y sellar.
= Instalar la primera hilera: cortar longitudinalmente todas las tablas de la primera hilera para quitar el encaje macho.

= Dejar una Junta de dilatacién: para que el pavimento se dilate y contraiga libremente respecto a todas las paredes ...
= Recortar el largo: marcar el largo del ultimo tablén de la primera hilera colocandolo del revés en su posicion ...

= Instalacion: encajar el tablon lateralmente en la hilera anterior introduciendo su lado macho en la ranura de la hilera ... &y
= Colocar la ultima hilera: sobre la penultima con trozo sobrante, un lapiz trasladar la forma de la pared a los tabloneé\

= Si hay tubos de calefaccién: dibujar sobre el tablén el orificio de perforacion para el tubo de calefaccion ... Q

= Si hay marcos de puertas: recortarlos con una sierra fina a lo largo del trozo de tablén o con un disco de coig®..

= Rodapiés: deben tapar la holgura de dilatacién. Se debe presionar el rodapié hacia abajo para reducir I{f&uta entre él

y la tarima. Ayudarse con un trozo de tabla para ir pisandolo a la vez que se clava..

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

© Editorial GMM prevencién, S.L. Fo

@
)
«\) 46



WO9"UOIOUSASIAWIWE [LONPS MMM L0 9% 0E9 L6 131 X — 6 — 8L9ZEY — 60 INES| '10INE Sp S0YaIaP UOO OpjUSILOO A solnglp * 04 *7'S ‘ugiouanaid WAID [eroNpI @

MUEBLES ...

Definicion de los trabajos -

<




Tl
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prevenvital A - Definicion de los trabajos -
sailu

alud laboral

» Instalacion de tarima mediante ENCOLADO

Si la tarima es con encaje tradicional o encolado, varian los siguientes pasos...

= Instalacién: una vez colocada la primera hilera echar la cola blanca en la junta hembra o ranura y encolar las testas.
Encajar la segunda hilera ayudandose con un taco de madera o de nylon para no estropear la tarima al golpearla con el
martillo. Limpiar con un pafio humedo toda la cola que rebose.

= Colocar la ultima hilera: golpearla sin dafiarla para encajarla en la anterior. P.e. usar una palanqueta haciendo palanca

contra la pared.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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U PUERTAS / ARMARIOS, VENTANAS...
TECNICAS...

REVESTIMIENTOS. PUERTAS. VENTANAS. PAVIMIENTOS...

salu

® Herramientas
Ingleteadora, atornillador, taladro, maza de goma, nivel, tornillos, adhesivos de montaje, cola blanca, cutter, martillo, metro,
fresa, formodn, clavos, espuma de poliuretano, yeso...

® Armarios / Puertas Bloc
» Puertas correderas
* Cortar y colocar las embocaduras: cortarlas con una sierra de calar o una ingleteadora.
* Fijar las embocaduras al cerco con adhesivo y montar las guias superior e inferior con tornillos.
» Cortar y colocar los marcos: cortar con la ingleteadora, poner cola blanca en la ranura y usar adhesivo ...
» Puertas abatibles
* Introducir las bisagras en los cajeados con un martillo y atornillarlas a la puerta.
* Fijar los soportes de las bisagras, presentar la puerta y encajar cada bisagra.
* Colocar los tiradores: agujereando con el taladro.
» Puertas BLOCK
* Instalar el precerco y montar la puerta: presentarla en su ubicacion, comprobar su nivel. Calzar el cerco con cufias de
madera, ajustarlas con martillo carpintero y atornillar la puerta al precerco aprovechando los agujeros realizados de los
pernios. Rellenar de espuma de poliuretano los huecos entre la puerta y la pared. S\Q
* Colocar la embocadura: preparar las uniones a inglete, aplicar adhesivo de montaje en el cerco. Encajar las plez@
de la parte superior, laterales y rellenar los huecos entre el cerco y el precerco con espuma de poliuretano. AN
» Hacer los remates y los acabados: p.e las jambas. Cortar las molduras a inglete con una caja de mgletes(agﬁ
ingleteadora, aplicar adhesivo de montaje y sujetar las molduras con clavos sin cabeza. Q@»
N

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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prevenVitaI A - Definicion de los trabajos -

salud laboral

PUERTAS BLOCK - Instalar precerco

% En tabigue de obra: fijar los clavos a modo de cruz en los montantes del precerco. Colocar el precerco en el hueco y

ajustarlo con cufias de madera. Comprobar el nivel del conjunto. Recibir las patillas del precerco con yeso y rellenar los
huecos con la espuma de poliuretano.

% En tabigue de cartdn -yeso: Marcar la linea para levantar el tabique de carton - yeso. Cortar los canales con tijeray

doblarlos hacia arriba en el futuro hueco de la puerta. Colocar los perfiles verticales y atornillar las escuadras a este
canal y al del techo.Colocar el precerco de madera apoyandolo en los montantes metalicos. Comprobar el nivel de la
escuadra y la vertical del precerco. Fijar el precerco con tornillos autorroscantes. Colocar el otro montante. jjPoner
dobles los montantes de los lados de la puerta para reforzar!!

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

© Editorial GMM prevencién, S.L. Fo

O
)

Q
yo)

S

S
%

50



Tl

prevenVItaI A - Definicion de los trabajos -
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0O PUERTAS / ARMARIOS, VENTANAS...
TECNICAS...

® Ventanas
* Previo: si la ventana viene premontada y es necesario pintarla, barnizarla... se debe desmontar ...
* Proteger la zona a respetar y repasar toda la superficie a lijar. Retirar al terminar con un trapo el polvo.

» Aplicar la imprimacién selladora: con una paletina y al secarse aplicar el esmalte acrilico en la superficie.

 Preparar el hueco: retirar con una espatula los restos de cemento y yeso y repasar con la lijadora el premarco ...

* Instalar la ventana: presentar el marco en el hueco, alineandolo bien al muro por su parte interior. Ajustarlo con cunas ...

* Rellenar el hueco entre la pared y el marco con espuma de poliuretano por todo el perimetro. Aplicar espuma en la parte

exterior de la fachada, protegiendo previamente el marco con cinta. Una vez endurecido, retirar el sobrante con un elemento
cortante o con un formén.
« Cortar los perfiles de aluminio para ponerlos en el alféizar, en la parte superior y en los laterales de la ventana con una

sierra de calar. Aplicarles silicona en la cara posterior y pegarlos en su lugar.

» Montar los cristales: medir el hueco interior del marco y dejar un margen de medio cm a cada lado del cristal para las

dilataciones. Colocar los cristales en el interior de la ventana y ajustarlos con escuadras plasticas. Poner las escuadras en el
lado contrario a su apertura.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

» Fijar las hojas con junquillos. Colocar las cuatro piezas y sujetarlas con clavos de cabeza perdida.

» Colocar la manilla: introducir el cuadradillo en su agujero y presentar el tirador. Con un atornillador sujetarlo con sus S\Q‘b ;
correspondientes tirafondos.. Q\O
« Comprobar la correcta instalacion de la ventana. Cortar las jambas con los extremos en inglete, aplicar adhesivo de ;
montaje en la cara posterior de las jambas y pegarlas en su posicion. (0{0‘ 5
 Sellar las juntas entre el marco y la fachada con silicona. \Q §
&
"
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Siempre que se pueda el proceso de montaje de los revestimientos, puertas y ventanas, se
realizara desde dentro del edificio. Cuando sea necesario trabajar en alturas superiores a los
2m. se contara con protecciones colectivas (barandillas, redes...) y en su defecto, EPI's arnés

Or
)

anticaida anclado a linea de vida o punto fijo y resistente.
iiSiempre que sea necesario se solicitara la ayuda de otro compaiiero!!
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prevenVital A - Definicién de los trabajos -

salud laboral

8. MUEBLES caracteristicas. Componentes. Técnicas de montaje y
desmontaje...

El disefo, montaje / desmontaje de los muebles retne gran parte de las actividades estudiadas ya

que abarca el disefio (para lo cual es necesario conocer las caracteristicas de la madera y definir los
componentes y terminaciones a usar), la manipuladcion de la madera (serrado, encolado, montaje / desmontaje
de las maderas y acabados, barnizado...), y algunas aun no estudiadas como p.e. el embalaje, almacenamiento y
la expedicion que analizaremos en este tema.

QO DISENO DEL MUEBLE Y PROTOTIPOS

Esta fase abarca la realizacién de planos a escala, el estudio
de las caracteristicas de los materiales y componentes
necesarios. La definicidon de las técnicas de union de las
piezas, la simulacion del prototipo con ordenador...

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

Los riesgos mas habituales en esta fase seran los derivados 69 i
de los trabajos en oficinas (pantallas de visualizacion, ‘Og\ 7’
lesiones musculo - esqueléticas...). @\Q
&
N
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0 RECEPCION Y ALMACENAJE DE 0 ASERRADO, ALISTONADO Y
MATERIALES MECANIZADO ...

Esta fase abarca la recepcién de la madera,
tableros, barnices, tintes, disolventes organicos,
material abrasivo (lijas, esponjas, etc.), colas,
herrajes y material de embalaje. Una vez
comprobado el correcto estado, se almacena
segun su naturaleza y uso.

Los riesgos mas habituales en esta fase seran los

derivados de los acopios de materiales, como p.e.
los golpes por caida de materiales o contra ellos,
lesiones musculo - esqueléticas, incendios,...).

En esta fase se obtienen de la madera maciza
piezas y/o tablones de las dimensiones y formas
gue se necesitan.

Las operaciones que se realizan habitualmente son

el marcaje, el tronzado, aserrado, cepillado,
regruesado, corte a medida, fresado, taladrado,
espigado, torneado, ...

Los riesgos mas habituales en esta fase son los

derivados del uso de maquinas, herramientas y
equipos de trabajo, como p.e. los cortes,
amputaciones, proyeccion de particulas, golpes,
clavazon de astillas, lesiones musculo -
esqueléticas, incendios, problemas respiratorios y
oculares....

@
\QQ}

Q\

&
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® Pre - encolado

En esta fase las piezas se pre - encolan entre si con cola blanca. Después algunas piezas se someten a un segundo
mecanizado, p.e. para la fabricar armarios y muebles...

® Encolado
Para su montaje definitivo se encolan, ensamblan y ajustan. Para ello, se usan herrajes y/o mechones y cola blanca.

Riesgos: manipulacion de pequefias herramientas, productos quimicos como la cola y la manipulacion manual de
madera como p.e. los golpes por caida de materiales, lesiones musculo - esqueléticas ...).

® Barnizado y acabado

En esta fase se realiza el tintado, secado, barnizado (fondo), secado, lijado intermedio, barnizado final (acabado
propiamente dicho) y secado. Productos: barnices, lacas... glaseadores, patinas, pan de oro, ceras, purpurinas, pasta ...

Riesgos: manipulacion de pequefias herramientas, productos quimicos como las pinturas, barnices y la manipulacion
manual de madera como p.e. las lesiones dérmicas y oculares, incendios, lesiones musculo - esqueléticas...).

® Montaje de acabados

En esta fase el mueble y/o piezas ya cuentan con el recubrimiento y estan secas y se encolan, ensamblan y ajustan Se
usan herrajes y/o mechones y cola blanca. Se debe realizar una inspeccion visual y comprobar la calidad del acabado..

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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Riesgos: manipulacion de pequefas herramientas, productos quimicos p.e. la cola (lesiones dérmicas y oculares) y la
manipulacion manual como p.e. los golpes por caida de materiales, lesiones musculo - esqueléticas ...).

/°
)

® Desmontaje

<
En general, se realiza el desmontaje invirtiendo el orden del montaje. ‘f&
Riesgos: semejantes a los del montaje segun la fase en la que nos encontremos. \Q(b
N
)
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Proceso de aplicacion de los productos de acabado...

¢ Preparacion y acondicionamiento de las cabinas humedas de pintura.

x Masillado: consiste en recubrir la pieza con un producto para cerrar el poro de la madera y las juntas de las chapas de la

+» Preparacion de las mezclas de los productos de acabado: en el momento.

superficie del mueble.

x Matar pincha: consiste en dar un lijado burdo para eliminar la fibra de la madera levantada al aplicar la imprimacion.
x Fondeado: proporciona espesor, nivela las irregularidades de la superficie, y proporciona caracteristicas mecanicas.
x Lijado intermedio: consiste en lijar la superficie, para que las siguientes capas de acabados se adhieran mejor.

x Glaseado: consiste en aplicar un tinte graso de secado lento, facil de limpiar, dejando mas material donde interese por
motivos decorativos.

x Patinado: es similar al glaseado pero con productos de secado mas rapido.

x Limado: consiste en un lijado fino con lana de acero para degradar el color del tinte.

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

x Entonado: consistente en igualar el tono del color de la madera del mueble. 5)\66 ;
x Acabado: proporciona el aspecto final de tacto, brillo, color, etc. y se aplica en ultimo lugar. P.e. el barnizado.
S
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U EMBALAJE 0 EXPEDICION
En esta fase los muebles se embalan montados o En esta fase, los muebles se almacenaran
por piezas segun sea su volumen y peso. Se usan temporalmente hasta que sean cargados en el
para ello cajas de carton, plastico-papel burbujas, vehiculo para su transporte hasta el destino.

cantoneras y perfiles.

Los riesgos mas habituales en esta fase seran los Los riesgos mas habituales en esta fase son los
derivados de las pequeias herramientas, la derivados de los acopios (caida de materiales,
manipulacion manual de los muebles como p.e. los golpes...), las lesiones musculo - esqueléticas por
golpes por caida de piezas, lesiones musculo - su manipulacion y los atropellos, golpes ... con
esqueléticas, ...). vehiculos, carretillas elevadoras, traspaletas... en

las operaciones de acopio, carga / descarga...

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com
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1 OPERACIONES AUXILIARES

A Cambios de aceite, por ejemplo si existen prensas.

A Cambios de luminarias.

A Sistemas de aspiracion vy filtros.

A Uso y mantenimiento de sistemas de manipulacion y transporte de materias primas y productos acabados.
A Almacenamiento de productos y residuos peligrosos.

A Almacenamiento del polvo y serrin de madera (silos).

A Cabinas de aplicacion. Mantenimiento de sistemas de filtrado de aire a la entrada y a la salida.

A Recuperacion de los disolventes de limpieza sucios.

A Depuracion aguas residuales.

A Uso y mantenimiento de instalaciones de combustion..

Los riesgos mas habituales en esta fase seran los derivados del mantenimiento de maquinas, como cortes,

Qﬁ, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW.editorial gmmprevencion.com

© Editorial GMM prevencién, S.L. Fo

amputaciones, lesiones oculares y dérmicas, incendios...).
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