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VERIFICACION, IDENTIFICACION Y VIGILANCIA
DEL LUGAR DE TRABAJO Y SU ENTORNO

1. Identificacion de los riesgos generales. Clasificacion

1.1. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad

seguridad, simbologia...)
1.3. Riesgos ligados a la carga fisica y mental

3. Planificacion de las tareas desde un punto de vista preventivo.

1.2. Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo (productos quimicos, ficha de

2. Conocimiento del entorno del lugar de trabajo - riesgos ligados al entorno
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prevenvita - VERIFICACION, IDENTIFICACION Y VIGILANCIA ...

C - Identificacién de los riesgos generales. Clasificacién - TRONCAL

1. IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS GENERALES.
CLASIFICACION

¢En ddénde se originan los riesgos? ¢Como puedo identificarlos para valorarlos y asi poder adoptar las medidas
necesarias para su control?...

No olvides que para poder eliminarlos no basta con conocerlos de forma genérica, debes ampliar tus conocimientos
identificando los especificos de tu trabajo.

En este capitulo desarrollaremos los diferentes origenes de los riesgos:

1.1. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.
1.2. Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo.
1.3. Riesgos ligados ala carga fisicay a la carga manual...

Seguridad Medio ambiente Carga fisica
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C - Identificacién de los riesgos generales. Clasificacién - TRONCAL

1.1 Riesgos ligados a las condiciones de seguridad

Los riesgos ligados a las condiciones de seguridad en el trabajo estan relacionados con las instalaciones, lugares
de trabajo, equipos, maquinas... Se encarga de estudiarlos la especialidad “Seguridad en el trabajo”

En este apartado se incluyen:

* Riesgos ligados a los lugares de trabajo.
* Riesgos ligados a eq. de trabajo, maquinas ...
* Riesgos ligados a los medios auxiliares

* Riesgos ligados a los incendios, explosiones ...

* Riesgos ligados a las instalaciones eléctricas
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@® Riesgos ligados alos lugares de trabajo. Prevencion.

Lugares de trabajo:

Areas del centro de trabajo, edificadas o no,
en las que los trabajadores deban
permanecer o0 a las que puedan acceder en
razén de su trabajo.

Zonas de paso:

Zonas por las que el trabajador se mueve
para poder realizar su trabajo, llegar al
mismo o salir.

N
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Relacionados con: Riesgos Protecciones Individuales

El disefio y las *Caidas al mismo y distinto nivel, tropezones, resbalones... Calzado, arnés anticaidas,
caracteristicas Golpes / cortes, caidas de objetos guantes...
SOTEINE S *Lesiones musculo -esqueléticas

El orden, la limpiezay el | *Tropezones, caidas al mismo nivel Calzado, guantes,
mantenimiento *Golpes, cortes, enfermedades infecciosas, resfriados... mascarillas...

La sefalizacion *Golpes, proyeccion de particulas
*Cortes, caidas al mismo / distinto nivel...

Las condiciones *Resfriados Ropa de trabajo adecuada,
ambientales .Go|pes de Ca|or’ mareos... Calzado, guanteS...

Las condiciones de *Golpes, cortes

iluminacion *Problemas visuales, dolor de cabeza....

Los locales higiénicos y | *Enfermedades infecciosas
descanso Falta de descanso, agotamiento, equivocaciones...

Los incendios / *Quemaduras
explosiones sIntoxicacion, aplastamientos...

‘\®
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Servicios higiénicos

y

» ¢ Como pueden reducirse sus consecuencias?
locales de descanso

% Agua potable: En cantidad suficiente y accesible.
¢+ Vestuarios: cuando los trabajadores deban llevar

v  Ofreceran seguridad frente a los riesgos

v Dimensiones adecuadas ropa especial de trabajo. Si no son necesarios,
v Suelos, aberturas, ..., se sefalizaran y protegeran dispondran de colgadores.
] , ., o ¢ Retretes: con lav r mati
v  Vias de circulacion, se sefializara su trazado. * Retretes: con lavabos, descarga automatica de
agua y papel.
v fiali ivé . . .
Pu'ertas y portones sefializados. (transparentes, vaivén, correderas, < Las dimensiones: adecuadas al n° de trabajadores
mecanicas ...) que vayan a utilizarlos simultaneamente.
v' Se limpiaran periédicamente y siempre que sea necesario « Separados: hombres y mujeres.
v' Contaran con dispositivos de deteccidn, extincidon y alarma ¢ Locales de descanso:

-Dimensiones: adecuadas para el n° de

trabajadores que los usen simultaneamente.

v’ Lailuminacién adecuada. -Embarazadas y madres lactantes: podran
descansar tumbadas.

v’ Se evitaran las temperaturas y humedades extremas

v/ Contaran con agua potable, vestuarios, aseos ...

‘\®
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@® Riesgos ligados alos equipos de trabajo, maguinas, herramientas

... Prevencion.

E(]UiDO de trabaio: cualquier maquina,
aparato, instrumento o instalacion utilizado en el
trabajo.

Maqgulina: cualquier medio técnico con una o
mas partes moviles capaz de transformar, tratar,
acondicionar o desplazar un material.

Herramienta: son utensilios de trabajo que

pueden funcionar con la fuerza motriz humana,
electricidad... y facilitan al hombre su trabajo

O
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Riesgos

Caidas

Vuelcos y
deslizamientos

Atropellos

Atrapamientos con
partes moviles

Proyecciones

Polvo ambiental

Vibraciones

Incendio,
explosién

Contacto eléctrico

. VERIFICACION, IDENTIFICACION Y VIGILANCIA ...

Protecciones colectivas y de organizacion
“EQUIPOS DE TRABAJO, MAQUINAS. RIESGOS Y PREVENCION”

=Limpiarse las botas de barro, grasa... para no resbalar. Usar las escalas antideslizantes previstas. Subir frontalmente y con las 2
manos.

=Zapatos limpios para evitar resbalones y errar en las maniobras.
=Zonas de paso y trabajo iluminadas.

=Mantener distancias de seguridad.

=No sobrepasar el limite de carga maxima.

=Las maquinas siempre con cabina o pértico antivuelco.

=No iniciar el trabajo si antes no se han puesto los apoyos hidréulicos.
=Pendientes maximas adecuadas a la maquinaria.

=Respetar el limite de velocidad.

=No liberar los frenos de parada sin haber puesto los tacos.

=Usar los sistemas de sefializacién acusticos - opticos.
=Respetar el radio de accion de la maquina.
=Realizar los cambios de posicion de las retros con el brazo en el sentido de la marcha.

=No quedarse o pasar nunca entre dos maquinas. Antes de ponerlas en marcha, se verificara que no hay nadie en los angulos muertos.

=Deben estar protegidas las partes moviles con carcasas...

=Hacer trabajos de mantenimiento, ajustes... con el motor apagado y la maquina / equipo en posicién estable, freno de mano y bloqueo.

=Mantener la distancia de seguridad a la maquina.

=Sujetar bien la carga, usar lonas, redes... en las vias de trafico.
=Respetar el limite de velocidad, extremar la medida en caminos con piedras, tierra, cerca de personas, maquinaria...
=Al cargar, evitar que la carga pase sobre la cabina.

=Regar los caminos de tierra sin encharcar.
=Tapar las cargas con lonas para que el viento no levante polvo.
=Mantener la cabina cerrada y reducir la velocidad

=Usar maquinas con asientos con amortiguadores, y dispositivos aislantes en mangos y puntos de agarre.
=Mantenimiento adecuado del motor que evite vibraciones.

=No acumular trapos grasientos, combustibles.. en la cabina. No fumar ni hacer chispas al repostar. Cambios de aceite en frio.
=Sefalar la ubicacion de las conducciones de gas.

=Contar con porticos limitadores de galibo. Contar con la altura de la caja abierta. Impedir el acceso a zonas de alto riesgo.
=En caso de contacto, permanecer en la cabina hasta nueva orden.

Calzado, botas...

Cinturén de
seguridad, ..

Ropa de trabajo
reflectante...

Ropa de trabajo
ajustada...

Gafas de
seguridad,
casco...

Mascarillas,
gafas...

Cinturén
antivibraciones...

Calzado y
guantes
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J Respecto al uso:

v Instalar, disponer y utilizar bien

v En su montaje contar con la necesidad de espacio libre

v Permanecer con seguridad en los lugares necesarios para usarlos
v No trabajar de forma contraindicada por el fabricante

v’ Las protecciones y condiciones de uso son las adecuadas

v No usarlos si se producen deterioros, averias...
v Contaran con resguardos*

v’ Evitar el atrapamiento

v Para limpiar cerca de un elemento peligroso, usar medios auxiliares adecuados
v Instalar y usar de forma que no puedan caer, volcar o desplazarse

v No someter a sobrecargas, sobrepresiones, velocidades o tensiones excesivas.

v Tomar medidas si puede dar lugar a proyecciones o radiaciones peligrosas.

v En locales mojados o de alta conductividad, con alto riesgo de incendio, atmdsferas explosivas ... 0\
v Los que puedan ser alcanzados por los rayos estaran protegidos contra sus efectos. \69

v Realizar el montaje y desmontaje de manera segura '\O

v Mantener los dispositivos de proteccion. @\Q

v/ Usar herramientas de caracteristicas y tamafio adecuados al trabajo.
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- VERIFICACION, IDENTIFICACION Y VIGILANCIA ...

C - Identificacién de los riesgos generales. Clasificaciéon -

O Comprobaciones:

v"Inicial: tras su instalacion, antes de la puesta en marcha por primera vez y después de cada montaje en un
nuevo lugar o emplazamiento.

v Periddica: los equipos cuyos deterioros puedan generar peligro.

v' Adicional: cada vez que se produzcan transformaciones, accidentes, fenémenos naturales o falta de uso.

Formacion / informacion

Los trabajadores y sus representantes recibiran una formacion e informacion adecuadas sobre los riesgos y sus medldas de
prevencion y proteccion. La informacion seré por escrito y contendra como minimo:

+»Condiciones y uso adecuado s/ instrucciones del fabricante.
s Conclusiones obtenidas de la experiencia con su uso.

++Otras informaciones
“*Informacion sobre los riesgos derivados de los equipos y sobre los cambios que se hayan realizado.

Sera comprensible para los trabajadores a los que va dirigida. Por ej. folletos informativos con dibujos... y ademas, la
informacién facilitada por el fabricante también estara a su disposicion.

TRONCAL

12



prevenvital

salud laboral

il

Riesgos

Martillos

Golpes, proyecciones...

Cinceles / cortafrios

Golpes, cortes
proyecciones...

Sierras
Cortes, proyecciones...

Alicates

Golpes, cortes
proyecciones...

Llaves

Golpes, atrapamientos,...

Destornilladores

Golpes, cortes
proyecciones...

VERIFICACION, IDENTIFICAC

N Y VIGILANCIA ...

C - Identificacién de los riesgos generales. Clasificacién - TRONCAL

Protecciones colectivas y de organizacion
“HERRAMIENTAS MANUALES. RIESGOS Y PREVENCION.”

*No usar con mangos sueltos o poco seguros, mangos astillados o asperos., cabezas saltadas o rotas, ganchos
abiertos o rotos. No emplearlos como palancas o llaves. No sujetar el mango muy cerca de la cabeza ni emplear el
pomo del mango para golpear.

*Los filos deben estar afilados correctamente con angulos de corte que van de 30 a 80 grados, segun el material.
*Instalar pantallas y usar protectores de goma.

*Trabajar con la posicién mirando al filo del cincel.

*No usarlos como palancas, destornilladores o llaves.

sLimpiar las rebabas existentes en los cortafrios, cinceles, barrenas...

*No usar cinceles con cabezas y bocas de ataque mal templadas.

*Fijar la pieza sobre la que se trabaje firmemente.

*No usar con hojas mal colocadas o torcidas, mangos sueltos, partidos o asperos, dientes desafilados o maltratados.
*No cortar muy rapido ni trabajar solo con una parte de la hoja.

sLas hojas siempre afiladas y limpias de 6xido. No hacer demasiada fuerza ya que la hoja de la sierra puede doblarse
y/o partirse.

*Se deben transportar en fundas de cuero o plastico adecuado.

=*No usarlos con mandibulas gastadas o sueltas, el filo de la parte cortante mellado.... No usar alicates para soltar o
apretar tuercas o tornillos, ni para golpear.

*No usarlas con bocas, dientes... gastados, deformados, ni como martillo o palanca. Usarla siempre del tipo o tamafio
apropiado.

*Las quijadas de las llaves adaptadas a la cabeza del tornillo. Colocarla perpendicularmente al eje del tornillo. En las
llaves inglesas la mandibula fija estara en el lado opuesto al movimiento.

*Hacer el esfuerzo sobre la llave tirando, no empujando.

*No rectificar llaves en la muela o esmeril para adaptar su abertura. No usar tubos, otras llaves o cualquier elemento
para aumentar su brazo de palancay no colocar suplementos en las bocas de las llaves para ajustarlas a las tuercas.

*No usar con mangos sueltos, partidos, agrietados, aislantes..., hojas mal afiladas, melladas o torcidas, mal templados...

*No usarlos como palanca, cincel, ... Solo sirven para apretar y aflojar tornillos. Usar los adecuados por tamafio y tipo
del tornillo y de la medida mayor que se ajuste a la ranura del tornillo.

*Apoyar la pieza a atornillar sobre una base solida y situar las manos fuera de la posible trayectoria del destornillador.
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Gafas, guantes...

Gafas, guantes...

Gafas, guantes, ropa
ajustada...

Gafas, guantes..

Gafas, guantes...

Gafas, guantes...
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Riesgos Protecciones colectivas y de organizacion
“HERRAMIENTAS ELECTRICAS.”

Contactos *No trabajar en lugares humedos o en presencia de combustible.
eléctricos directos | «Evitar conductores con aislamiento gastado, puntos desnudos.
e indirectos *Para desconectar con la clavija, no tirar del cable.

*Nunca con conexiones sueltas o hiumedas. No enrollarse cables en el cuerpo. No intentar reparar la
herramienta. Carcasas metalicas bien.

Incendios / *No hacer chispas en proximidad de productos combustibles o atmésferas explosivas
explosiones *Revisar periddicamente, alargaderas, cables... para evitar cortocircuitos que puedan originar chispas.

Quemaduras *No tocar la herramienta inmediatamente después de haber realizado un trabajo, esperar a que se enfrie.
*No abrir las carcasas de proteccion.
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EPI’s

Calzado, guantes
dieléctricos...

Calzado, guantes
dieléctricos...

Calzado,
guantes...
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TRONCAL

Riesgos

Golpes, heridas

Proyecciones

Asfixia

Incendios /
explosiones

Ruido

Contactos
biol6gicos
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Protecciones colectivas y de organizacion
“HERRAMIENTAS NEUMATICAS.”

*Extremar la precaucién a fin de evitar los golpes por el movimiento de serpenteo o latigo de las
mangueras..

*Evitar que el aire comprimido a alta presion se escape. Puede atravesar la piel y penetrar por la boca,
nariz... provocando graves lesiones e incluso la muerte.

Comprobar antes de iniciar el trabajo que las mangueras estan en perfecto estado para evitar que los
escapes del aire puedan proyectar las particulas de polvo, de humedad o del aceite del motor,
lastimandote los ojos.

*Usar siempre la presién adecuada, evitaras que se rompay salgan trozos proyectados.

*Evitar la formacion de atmésferas suboxigenadas al conectarse incorrectamente a una linea de nitrégeno.

*Evitar la formacion de atmésferas sobreoxigenadas al conectarse incorrectamente a una linea de
oxigeno.

*Usar los EPI’s adecuados, porque al escaparse el aire ya expandido en la herramienta puede dar lugar a
grandes niveles de ruido.

Si se limpian maquinas, bancos de trabajo, etc, evitar la dispersion de polvos y particulas, ..., que puedan
contener agentes nocivos.

EPI’s

Guantes, ropa,
calzado...

Gafas, pantallas,
guantes, ropa,...

Equipos
respiratorios...

Eq. proteccion
auditiva

Mascarillas,
gafas, ropa...

15
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@® Riesgos ligados a Medios auxiliares. Prevencion.

Medios auxiliares: cualquier maquina,

aparato, instrumento o instalacién utilizado en el
trabajo.
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Caidas al mismo
nivel, tropiezos

Caidas a distinto
nivel

Golpes, cortes...
por caida o
manipulacién de
materiales,
herramientas,
pinchazos...

Sobreesfuerzos

Riesgo eléctrico

Atrapamientos

Atropellos

Protecciones colectivas y de organizacion «ESCALERAS DE MANO?

*Zonas de trabajo limpias. Material y herramientas ordenado.
*Zonas de paso y trabajo iluminadas.
sLlevar las botas limpias...

*Elegir las adecuadas al trabajo a realizar, no improvisarlas.

*Trabajar con protecciones: barandillas, redes en perimetros, los huecos del forjado con redes, mallazo, tapas, barandillas...
*En caso de retirada puntual de las protecciones, se repondran a la mayor brevedad. Esta prohibido anular las protecciones.
*No subir dos trabajadores a la vez. Esperar el turno.

*Usar EPI's anticaidas si es necesario.

*Comprobar que esta en perfecto estado, no presenta roturas, astillas, oxidaciones...

*Deben llevar zapatas antideslizantes, barandillas, estar sujetas en la parte superior y en la inferior con algin elemento que evite su
desplazamiento accidental. Se instalaran en terreno estable, liso,..., sobrepasaran 1m. la altura de desembarco. En el desembarco debe haber
barandillas que eviten la caida.

*Subir / bajar de frente a la escalera. Sujetarse con las 2 manos.
*En las de tijera, abrirlas lo maximo que permita el tope.

*En general, no usarlas como plataforma de trabajo.

*No usar las de tijera apoyadas como si fueran de mano.
*Alejarlas de elementos moviles (puertas...) que puedan empujarla

*Manejar las escaleras con guantes, sobre todo si son de madera.

*En caso de escaleras grandes, pedir ayuda a un compafiero para su manipulacion.

Llevar las herramientas en una bolsa portaherramientas.

*Delimitar en la vertical de trabajo una zona y sefializarla para evitar los golpes por caida accidental de materiales ...

*Procurar mover las cargas con carretillas..., en su defecto, entre dos compafieros. Formar sobre la manipulacién de cargas.

*Usar las adecuadas al trabajo a realizar, en caso de riesgo eléctrico, de madera.
*No pisar ni enrollar cables en ellas.
*En su manipulacién, extremar las precauciones de posibles contactos accidentales con tendidos eléctricos y en trabajos en zonas himedas.

*Extremar la precaucion al manipular escaleras telescopicas, de tijera... o cualquier sistema que permita el atrapamiento de los dedos.

*Sefalizar correctamente las operaciones cuando se realicen en una via publica o proximo a ella.

Calzado...

Arnés Anticaidas

(Obligatorio en
situaciones en
que la altura del
punto de trabajo
supere los 3,5m)

Casco, guantes,
calzado, ropa...

Mufiequeras,
cinturén
antilumbalgias

Casco, guantes y
calzado
dieléctrico...

Guantes, ropa de
trabajo...

Ropa
reflectante...
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Protecciones colectivas y de organizacion «ANDAMIOS DE BORRI QU ETAS?

Caidas al mismo @ <Zonas de trabajo limpias. Material y herramientas ordenado. Arnés

/ distinto nivel «Zonas de paso y trabajo iluminadas. anticaidas,
«Llevar las botas limpias de barro, grasas... calzado...
*Elegir las adecuadas al trabajo a realizar, no improvisarlas.
*Trabajar con protecciones: barandillas, redes en perimetros y en los huecos del forjado redes, mallazo, tapas, barandillas...
*En caso de retirada puntual de las protecciones, se repondran a la mayor brevedad. Esta prohibido anular las protecciones.
*Comprobar que estan en perfecto estado, no presentan roturas, astillas, oxidaciones...

*Usar plataformas de ancho minimo 60 cm. las metélicas, enganchadas en la estructura. Las de madera, deben sobrepasar los puntos de apoyo
un minimo de 10 cm. y un méx de 20cm para evitar vuelcos. Estaran siempre fijadas a la estructura.

*Poner dos borriqguetas minimo por andamio y 2m maximo de separacion para tablones de 5cm y 3,5m para plataformas metélicas.
*Subir / bajar sin saltar y por escaleras.

*Nunca sustituir los caballetes por bidones, ladrillos, sacos...

*En caso de alturas superiores a los 2m usar con barandillas.

*Los cambios de posicion del andamio con ruedas en vacio.

*Alejarlas de elementos moviles (puertas...) que puedan empujarla

Golpes, cortes... = *Manejar las bases con guantes, sobre todo si son de madera
por caidao *En caso de piezas grandes, pedir ayuda a un compafiero para su manipulacion.
manipulacion de  «Llevar las herramientas en una bolsa portaherramientas.
materiales, *No acumular materiales en la plataforma. Distribuir uniformemente.
herramientas... . impiar perisdicamente.
*No pisar en los bordes para evitar hacer palanca.

Casco, guantes
calzado, ropa...

Sobreesfuerzos | <Procurar mover las piezas con carretillas..., en su defecto, entre dos compafieros. Formar sobre la manipulacién de cargas Mufiequeras,
cinturén

antilumbalgias..

Riesgo eléctrico = *Nunca enganchar cables a los caballetes, plataformas metalicas...
*Nunca en zonas humedas o con charcos.
+Si se trabaja con herramientas eléctricas deben contar con doble aislamiento y epi’s especificos.

Casco, guantes
y calzado
dieléctrico...

Atrapamientos

Atropellos

*Extremar la precaucion al manipular telescopicas, ... o cualquier sistema que permita el atrapamiento de los dedos entre los caballetes,
plataformas...

*Sefalizar correctamente las operaciones cuando se realicen en una via publica o préximo a ella.

Guantes, ropa
de trabajo...

Ropa
reflectante...
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Protecciones colectivas y de organizacion

“ANDAMIOS TUBULARES APOYADQOS*

Caidas al mismo
nivel, tropiezos

Caidas a distinto
nivel

Golpes, cortes...
por caidao
manipulacién de
materiales,
herramientas...

Sobreesfuerzos

Riesgo eléctrico

Atrapamientos

Desplomes

«Zonas de trabajo, plataformas limpias. Material y herramientas ordenados. Calzado...
*Zonas de paso y trabajo, plataformas iluminadas.

*Elegir los adecuados al trabajo a realizar, no improvisarlos. Arnés Anticaidas
*Trabajar con protecciones: barandillas y redes en perimetros. los huecos del forjado con redes, mallazo, tapas, barandillas...

*En caso de retirada puntual de las protecciones, se repondran a la mayor brevedad. Esta prohibido anular las protecciones.

*Dejar 20cm max como distancia hasta el paramento para evitar que nadie pueda caer por esa zona.

*Usar EPI’s anticaidas y linea de vida si es necesario.

*Trabajar sobre plataformas de 60cm minimo de anchura con barandillas perimetrales completas de 90 cm de altura, pasamanos y
liston intermedio.

*Subir / bajar por las escaleras destinadas a ese fin.

*No saltar del edificio a la plataformay al revés.

*Alejarlos de elementos mdviles (puertas...) que puedan empujarlos.

*No usar borriquetas.... en las plataformas, que puedan reducir la proteccion de las barandillas.

*Manejar los componentes con guantes. Casco, guantes
*En caso de piezas grandes, pedir ayuda a un compafero. calzado, ropa...
Llevar las herramientas en una bolsa portaherramientas.

*Delimitar en la vertical de trabajo una zona y sefalizarla para evitar los golpes por caida accidental de materiales.

*No acopiar materiales en las plataformas. Uso de rodapié.

+Distribuir los materiales necesarios para el trabajo uniformemente.

*Al marchar bajar el andamio y descargarlo.

sInstalar una marquesina de seguridad para evitar la caida de materiales sobre las personas.

*Procurar mover las cargas con carretillas..., en su defecto, entre dos comparieros. Formar sobre la manipulacion de cargas. Mufequeras,
cinturon
antilumbalgias..

*No pisar ni enrollar cables en ellos. Casco, guantes

Extremar las precauciones de posibles contactos accidentales con tendidos eléctricos maxime en zonas himedas. y calzado

sLas herramientas eléctricas que se usen tendran doble aislamiento. dieléctrico...

*Extremar la precaucion al manipular piezas, plataformas.... o cualquier sistema que permita el atrapamiento de los dedos. Guantes, ropa
de trabajo...

*Arriostrar adecuadamente a la fachada los andamios de altura mayor de 5m. Casco...
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Protecciones colectivas y de organizacion

Caidas al mismo
nivel, tropiezos

Caidas a distinto
nivel

Golpes, cortes...
por caida o
manipulacion de
materiales,
herramientas...

Sobreesfuerzos

Riesgo eléctrico

Vuelcos

“PLATAFORMAS ELEVADORAS*

«Zonas de trabajo, plataformas limpias. Material y herramientas ordenados. Calzado...
*Zonas de paso Y trabajo, plataformas iluminadas.

*Elegir las adecuadas al trabajo a realizar: de tijera, telescépicas..., no improvisarlas. Arnés
*Trabajar con protecciones: barandillas y redes en perimetros. Los huecos del forjado con redes, mallazo, tapas, barandillas... anticaidas...
*En caso de retirada puntual de las protecciones, se repondran a la mayor brevedad. Esta prohibido anular las protecciones.

*Respetar su maximo alargamiento. No inventar otros sistemas.

*Respetar la proteccion de las barandillas. No reducirla poniendo borriquetas..., “no” anadir elementos que aumenten el efecto del
viento.

*Desplazarse, sin estar subido en la plataforma. No subir o bajar si esta elevada utilizando los dispositivos de elevacién o cualquier
otro sistema de acceso.

*No saltar del edificio a la plataforma y al revés.
*Alejarlas de elementos moéviles (puertas...) que puedan empujarlas.
*Sujetar el arnés o cinturén de seguridad al punto de anclaje de la plataforma, nunca de la estructura.

*En caso de piezas grandes, pedir ayuda a un compafero. Casco, guantes
+Llevar las herramientas en una bolsa portaherramientas. calzado, ropa...
*Delimitar en la vertical de trabajo una zona y sefializarla para evitar los golpes por caida accidental de materiales.

*No acopiar materiales en la plataformas.

+Distribuir los materiales necesarios para el trabajo uniformemente.

*No realizar posturas forzadas. Pedir ayuda al compafiero. Formar sobre la manipulacion de cargas manual.# Mufequeras,

cinturén
antilumbalgias..

*No pisar ni enrollar cables en ellos. Mantener la distancia de seguridad a las lineas eléctricas, extremar precauciones por Casco, guantes
contactos accidentales con tendidos eléctricos maxime en zonas humedas. y calzado

-Las herramientas eléctricas que se usen tendran doble aislamiento. dieléctrico...
*Respetar el limite de carga méxima, no acumularla. No usar la plataforma como montacargas o gria para personas y materiales. Cinturén de
*Respetar la distancia de seguridad a obstaculos, escombros, desniveles, agujeros, rampas, .... seguridad...

+Si se utilizan estabilizadores, comprobar que se despliegan correctamente y no se pueden desplazar...
*Antes de desplazarla, comprobar que no haya obstaculos y que la superficie de apoyo es resistente y sin desniveles.
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@® Riesgos ligados aincendios / explosiones. Prevencion.

Fu €(J 0. reaccién de combustion
caracterizada por la emision de calor
acompafada de humo, llamas o de
ambos.

EXD'OSIOI’]: es la liberacion en
forma violenta de energia, normalmente
acompafada de altas temperaturas y
gases.

‘\ 21
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Relacionados con:

El humo

La estructura

La visibilidad

La senalizacion

Los medios de
extincion

Riesgos

Asfixia, anoxia, quemaduras
*Caidas al mismo y distinto nivel, tropezones, resbalones...
*Golpes, cortes

*Quemaduras

*Aplastamientos

*Panico

*Golpes, traumatismos, heridas
*Aplastamientos, desprendimientos, colapso
*Derrumbes

*Caidas al mismo / distinto nivel
*Golpes

*Derivados de su instalacion: golpes, cortes, heridas...
*Derivados de su falta o inadecuacion: asfixia, qguemaduras,
aplastamiento en puertas de emergencia, gente perdida...
*Quemaduras, golpes...

*Asfixia

Protecciones
Individuales

Mascarillas...

Ropa, calzado,
guantes...

Guantes, casco, ropa de

trabajo, calzado...

Gafas...

Guantes, ropa de
trabajo, calzado...

Guantes, ropa de
trabajo, calzado...

‘\®
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> ¢+COmo se origina el fuego?

v Combustible (solidos, liquidos, gaseosos) Fuego
v Comburente

v Calor o energia de activacion

Reaccion
en
cadena
» ¢ Qué es la combustion?
combustible comburente
lentas (muy peligrosas)
v Tipos
rapidas — explosiones 0‘
@°
©
v Resultados (llama, humo, calor * y gases) Q
o
X0
\Q
N
Q PX]
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FORMAS DE PROPAGACION DEL CALOR*

RADIACION CONTACTO DIRECTO
Ay . CON LA LLAMA

A\
Q‘ 24
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d ¢,Como pueden reducirse sus consecuencias?

> Sistemas de deteccidén y alarma:

v’ Detecciéon humana

v’ Los automaticos o semiautomaticos

Hay diferentes tipos:

» Segun el tipo de fueqgo: » Por el método utilizado para la extincion:
CLASE A: MATERIAS SOLIDAS ey ENFRIAMIENTO
CLASE B: LIQUIDOS 0 SOLIDOS LICUABLES  ep  SOFOCACION
CLASE C: GASES y EQUIPOS BAJO TENSION s SOFOCACION O ENFRIAMIENTO e,O‘
CLASE D: METALES COMBUSTIBLES ————p  POLVOS ESPECIALES ‘os@

Q\Q

Q}(b
\Q

N
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SISTEMAS DE EXTINCION
SEMIFIJOS. EJEMPLOS:

Columna seca

Hidrante

VERIFICACION, IDENTIFICACION Y VIGILANCIA ...

C - Identificacién de los riesgos generales. Clasificacién - TRONCAL

»Segun el modo de aplicacion:

Extintores

» Sistemas semifijos
» Sistemas fijos

= Sistemas moviles

= [nstalaciones mixtas

Sprinklers
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@® Riesgos ligados a las instalaciones eléctricas. Prevencion.

La electricidad: es una de las formas de energia mas
utilizada, se transporta, se transformay se usa para un gran n°
de actividades laborales. Es muy peligrosa y puede originar
accidentes muy graves.

Los accidentes se producen cuando el cuerpo humano entra en
contacto con dos elementos a distinta tension.

Q‘\ 27
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v" Arco eléctrico (3):
descarga eléctrica
entre dos electrodos
con diferencia de
potencial.

v Contacto eléctrico
directo (1): contacto con
algun elemento que esta
en tension.

»¢ Quée tipos
de contacto
electrico hay?

v' Contacto eléctrico
indirecto (2): contacto

con algun elemento que <
accidentalmente esta en %0
tension. 9\@
‘O
>
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Relacionados con: Riesgos Protecciones
Individuales

La corriente: si pasa | *Muerte por fibrilacion ventricular. Muerte por asfixia. Calzado y guantes
por el cuerpo. *Tetanizacion muscular. Quemaduras internas y externas. dieléctricos, casco...
* Embolias por efecto electrolitico en sangre.

La corriente: si no *Quemaduras por arco eléctrico, proyecciones de particulas. Calzado y guantes

pasa por el cuerpo -Lesiones oftalmoldgicas por arcos eléctricos (conjuntivitis, dieléctricos, casco,
cegueras). Incendios y explosiones. gafas...

Trabajos sin tension *Golpes, cortes, heridas. Guantes , casco,
«Caidas al mismo / distinto nivel. calzado, gafas,
*Atrapamientos, pinchazos... mono...

Cuadros eléctricos *Contactos eléctricos directos e indirectos. Calzado y guantes
*Golpes, atrapamientos... dieléctricos...

La sefalizacion *Golpes, cortes, caidas Calzado, guantes...
*Incendios, explosiones...

Los medios de eContactos eléctricos... Calzado, guantes...
extincion *Quemaduras, golpes

Incendios / *Golpes, aplastamientos... Calzado y guantes
explosiones -Quemaduras... dieléctricos...

‘\®
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+» Efectos segun la intensidad™*:

De 1 a3 mA=PERCEPCION, cosquilleo, no hay peligro.
De 3 a 10 mA = ELECTRIZACION, movimientos reflejos.

De 10 mA = TETANIZACION, contracciones, agarrotamiento....

25 mA = PARO RESPIRATORIO, si la corriente atraviesa el
cerebro.

De 25 a 30 mA = ASFIXIA, si la corriente atraviesa el torax.
De 60 a 75 mA = FIBRILACION VENTRICULAR, si la
corriente atraviesa el corazon.

¢ Efectos segun la duracion*:

15 mA = 2 minutos = muerte
20 mA = 60 segundos = muerte
30 mA = 35 segundos = muerte
100 mA = 3 segundos = muerte
500 mA = 110 mseg = muerte
1A = 30 msg = muerte

% Efectos segun la frecuencia*:

>50 Hz = disminuye peligro por fibrilacion ventricular pero
permanecen los efectos térmicos.
Corriente continua = menos peligrosa que la alterna.

© Editorial GMM prevencién, S.L. Fotografias, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW. gmmpreven@@
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> ¢COmo pueden reducirse sus
consecuencias?

v Para las instalaciones: Sobrecargas y cortocircuitos =
Interruptor magnetotérmico. Protege del efecto térmico y del
magneético.

v’ Para las personas: Defectos a tierra = Diferencial +
puesta a tierra. Protege del efecto inductivo.

v Mantener distancias de seguridad para evitar el efecto

del arco eléctrico, minimo 3m en baja tensién y 5m en alta
tension.

N
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iii MUY IMPORTANTE!!!

Trabajos en instalaciones eléctricas:
soOlo trabajadores autorizados y/o
cualificados siguiendo un
procedimiento especifico.

Si no se reunen los requisitos del
punto anterior, solo se pueden realizar
operaciones basicas como conexion,
desconexion de equipos...

&® Concepto:

Electricidad estatica:

o
Efectos producidos por cargas eléctricas retenidas por aisladores. Cuando se producen niveles @6
de carga altos, existe riesgo de descarga eléctrica para las personas y de ignicion por chispa en 0‘\
las atmoésferas inflamables. Q’\
2
A
D
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LAS CINCO REGLAS DE ORO* Baja tension U<1.000v | Alta tension U>6
=1.000v

1.- Abrir todas las fuentes de tension Obligatorio Obligatorio

2.- Enclavamiento o bloqueo, si es posible, delos | Obligatorio (si es Obligatorio (si es
aparatos de corte. posible) posible)

3.- Reconocimiento de la ausencia de tension. Obligatorio Obligatorio

4.- Poner atierray en cortocircuito* todas las Recomendable Obligatorio
posibles fuentes de tension

5.- Delimitar la zona de trabajo con sefalizacion o ' Recomendable Obligatorio
pantallas aislantes.
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» Conectar los equipos o dispositivos de puesta atierray en
cortocircuito primero a la toma de tierra 'y a continuacion a los elementos a
poner a tierra. Visibles desde la zona de trabajo.

¢ Si en el curso del trabajo los conductores deben cortarse o
conectarse y pueden aparecer diferencias de potencial en la instalacion,
hacer puentes o puestas a tierra, antes del corte o de la conexion de estos
conductores.

% Usar conductores adecuados y con seccion suficiente para la puesta a
tierra, el cortocircuito y el puente.

% Asegurar que las puestas a tierra permanezcan conectadas mientras
se trabaja. Para desconectarse, realizar mediciones o ensayos, adoptar
edidas preventivas apropiadas.

© Editorial GMM prevencion, S.L. Fotografias, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW. gmmpreven®@ KX]



il

PG - VERIFICACION, IDENTIFICACION Y VIGILANCIA ...
C - Identificacion de los riesgos generales. Clasificacion - TRONCAL
>Ejercicio:

O Analiza y comenta las ilustraciones. ;Queé errores se han cometido en el uso de
estos equipos / maquinas? ¢Crees que son evitables?

‘\®
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1.2 Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo

Los riesgos ligados al medio ambiente de trabajo estan relacionados con los contaminantes quimicos,
bioldgicos, vibraciones, ruido... Los dafios a la salud que pueden originar son debidos a la permanencia del
trabajador durante largos perlados de tiempo bajo condiciones extremas de los mismos.

Se encarga de estudiarlos la especialidad “Higiene industrial”

En este apartado se incluyen:

* Riesgos ligados a la exposicion a productos quimicos, ficha de
seguridad, simbologia...

* Riesgos ligados a la exposicion a contaminantes biologicos

* Riesgos ligados a la exposicion al ruido

» Riesgos ligados a la exposicion alas vibraciones

» Riesgos ligados a la exposicion al estrés térmico

» Riesgos ligados a la exposicion a las radiaciones

~ PELIGRO |

» Riesgos ligados a las condiciones de iluminacién | Propucies |

N
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@® Riesgos ligados ala exposicion a productos quimicos.
Prevencion (ficha de seguridad, simbologia ...)

En este sector es facil encontrarse con productos de origen quimico* que pueden resultar nocivos para la
salud. Estos productos se presentan de diferentes formas y penetran en el organismo a través de varias vias:

dérmica, parenteral, respiratoria y digestiva.

» Las vias de
penetracion, pueden ser:

»:De qué formas se
pueden presentar?

v Polvos y fibras

v  Humo

v’ Niebla

‘ } / | v Gases y vapores (|OS aerosoleS)*
Via dérmica

Via digestiva

&
Q
O
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Los aerosoles: estan formados por O‘
una suspensién dispersa de particulas @6
sélidas y liquidas. Son origen de O‘\
enfermedades. Ej. pintado aerografito. Q’\
o
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CONTAMINANTES QUIMICOS FRECUENTES EN EL
SECTOR

¢ Aceites, lubricantes, liquidos de freno, combustibles...

+ Anticongelantes, desencofrantes y liquidos para el curado ...

¢ Productos de sellado, pavimentos de resinas, dobles
acristalamientos, condensadores...

¢ Baterias que contienen Pb/ Ni/ Cd/ Hg (plomo / niquel /
cadmio / mercurio).

+* Aislamientos.

¢ Adhesivos, decapantes, disolventes, detergentes, productos
de sellado, imprimaciones, pinturas, barnices, ...
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C - Identificacién de los riesgos generales. Clasificacién - TRONCAL

> 0ué efectos originan sobre el
organismo?

v Estructurales: originan la destruccion total o parcial de la
célula

v Funcionales:

» Toxicos locales: €j. Irritacidon ojos

= TOXicos sistematicos: el contaminante actua sobre
organos alejados de las vias de entrada.

N
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> 0ué tipos hay sequUn sus
efectos? »:;COmo pueden reducirse sus
efectos?

v  Explosivos

v Comburentes Para evitar sus efectos, es necesario conocer unas reglas

basicas para su manipulacion y almacenamiento. Pero como
es logico, lo primero seréa saber:

AIENEES

v Téxicos

v COIToSivos v" que producto contienen los envases

v Irritantes v los riesgos que origina

v Neumoconiéticos
v" las medidas de prevenciéon que se deben tener en cuenta.

v Asfixiantes

Esta informacion estara presente através de las etiquetas de

v’ Cancerigenos, mutagenos y teratégenos : :
seguridad, pictogramas...

v/ Anestésicos y narcoéticos <
v Sistémicos 60
v Sensibilizantes 0‘\6

N
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»:;0ué son los pictogramas v la etigueta de sequridad?

EXTREM A DA M BITE
BFLAMAELE

ldentificacion del prodicts
(hombre quitiico)

Compasicion

Responsable de la comerdalzacion
{nombre, teléfono, direccon)

Descripoisn del Riesgo

Medidasz Freventivas
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PICTOGRAMAS

Recogen e identifican los
riesgos

ETIQUETA DE SEGURIDAD

Recoge los riesgos las medidas
preventivas a adoptar en caso de
entrar en contacto con el producto
guimico.

Es obligatoria y deben llevarla todos
aguellos productos quimicos que 60
puedan ser origen de riesgos. \@

&
Q
O
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»:0Qué es la ficha de seqguridad?

Fichas Internacionales de Seguridad Quimica Aporta informacidén necesaria para

LMETILESTIRENG N determinar si es 0 no peligroso, sobre sus:

-” -Componentes

-Producto
-Identificacién de los riesgos principales
-Primeros auxilios

-Lucha contra incendios

INCERDID

-Vertidos fortuitos
EXPL h
EXPOSICION - -Manipulacion, transporte y almacenamiento

= INHALACION v
-Epi’'s

s+ FIEL

-Efectos sobre el medio ambiente

« 0JO5

« IRGESTION
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» Respecto a los envases: \

v No usar envases o cierres con roturas
v No usar recipientes metalicos
v  Usar recipientes con bocas pequefias

v Comprobar que son herméticos

v Las sustancias peligrosas pulverulentas se almacenaran herméticamente |N FO RMAC'ON
> Respecto al almacenamiento: ADlClONAL

v Sobre suelo estanco, en sitio cerrado ...

v’ Diferenciado para cada sustancia peligrosa
v Las areas estaran separadas de produccion, redes de saneamiento ...
v Almacenamientos interiores: con ventilacién natural o forzada

v Si los liquidos pueden contaminar aguas ..., contar con cubeto de retencién

v La altura maxima de apilamiento 60‘
v Los recipientes estaran protegidos O‘\Q
v Las sustancias peligrosas pulverulentas sobre suelo estanco y en sitio cerrado \Q‘

‘\®
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Riesgos: Trabajadores afectados Protecciones
Individuales

Silicosis *Aplicadores de chorro de arena. Equipos
*Excavadores, construccion de taneles... respiratorios...

Asbestosis *Aplicadores de aislamientos con amianto... Equipo respiratorio,

«Instaladores de sistema de vapor y trabajadores de ropa de trabajo

demolicién de edificios... especial, gafas,
calzado, guantes...

Bronquitis *Bronquitis: soldadores... Mascarillas, guantes
Alergias cutaneas -Alergias cutaneas: albafiiles que trabajan con cemento. calzado, mono de
trabajo...

Trastornos *Pintores expuestos a disolventes, pinturas... organicos. Equipo respiratorio,

neuroldgicos ropa de trabajo,

intoxicaciéon por plomo gafas, calzado,
guantes....

Cancer de pulmon y *Colocadores de aislamientos con amianto... Equipo respiratorio,

otros 6rganos -Soldadores y carpinteros... ropa de trabajo
especial, gafas,
calzado, guantes...

Quemaduras, golpes, *Todos los gremios anteriormente citados. Ropa de trabajo,

cortes, proyecciones... | «Todos aquellos que manipulen productos quimicos... gafas, calzado,
guantes...

‘\®
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@® Riesgos ligados ala exposicion a contaminantes biologicos.
Prevencion.

Contaminantes bioldgicos: son aquellos agentes (seres vivos), que al introducirse en el cuerpo humano
ocasionan enfermedades de tipo infeccioso o parasitario.

» Las vias de
penetracion, pueden ser:

> Los agentes bioldgicos mas
comunes son:;:

v Bacterias
Via respiratoria v hongos
= . = v virus
‘ } v’ protozoos
Via digestiva Via dérmica v’ clamidias,...
o
Via parental \@6
N ‘O
>

{\® X
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Indirectos: al
tener disminuidas
las capacidades
mientras se realiza
una actividad por
estar incubando
una enfermedad.

Directos: por
trabajar en
hospitales, con
animales, labores
de socorro, cerca
de trabajadores
infectados,
limpieza de
drenajes, recintos
confinados...

© Editorial GMM prevencién, S.L. Fotografias, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW. gmmpreven@@

Riesgos

«Cortes, golpes...

*Caidas al mismo / distinto nivel

*Atrapamientos
*Quemaduras
*Contactos eléctricos

*Sida

*Legionella, brucelosis,
hidatidosis, tétanos, rabia,
triquinosis, leptospirosis
*Tuberculosis

*Hepatitis

*Carbunco, toxoplasmosis,...

*Tularemia
*Hongos...

Protecciones
individuales

Equipos
respiratorios, ropa
de trabajo
especial, guantes,
calzado, gafas,
mascarillas, ...

Equipos
respiratorios, ropa
de trabajo
especial, guantes,
calzado, gafas,
mascarillas, ...

> ¢ COmo pueden reducirse
SUS consecuencias?

v Usar medidas de higiene que eviten o
dificulten la dispersion del agente bioldgico.

v" Ofrecer la posibilidad de vacunacion.

v" Reducir al minimo posible el n° de
trabajadores expuestos.

v Prohibir comer, beber o fumar en las zonas de
riesgo.

v  Proveer alos trabajadores de EPI’s, ropas y
aseo apropiados.

v Al salir de la zona de trabajo, quitarse las
ropas de trabajo y los equipos de proteccion
personal que puedan estar contaminados.

‘\®
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>Ejercicios:

0 Analiza y comenta las ilustraciones. Crees que los errores son evitables?

N
(@)
@6
‘O
AN :
%)
fo\a
\
’\@'\
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@® Riesgos ligados a exposicion al ruido. Prevencion.

+* Sonido: movimiento ondulatorio de intensidad y frecuencia determinada. Se transmite por el aire, agua o gas y genera
una vibracion capaz de producir una sensacion auditiva.

-La intensidad: corresponde a la amplitud de la vibracion acustica. Se mide en decibelios (dB).
-La Frecuencia indica el n° de ciclos por unidad de tiempo que tiene una onda. Se mide en hertzios (Hz).

+ Ruido: sonido no deseado, molesto que en determinadas ocasiones puede causar alteraciones fisicas y psiquicas.

Un trabajador estara expuesto al
sonido transmitido directamente y al
que le llega reflejado o rebotado.
Para evitar riesgos, es necesario
medirlo a fin de respetar unos
valores de exposicion adecuados
gue reduzcan la posibilidad de
lesiones.

N
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> ¢De qué dependen los efectos

del ruido?

v Intensidad sonora
v  Tiempo de exposicién

TRONCAL

> .COmo pueden reducirse sus

consecuencias?

v Aislar los equipos ruidosos en locales adecuados

v" Existencia, o no, de medidas correctoras

v’ La frecuencia

> ¢Cuales son las fuentes de ruido?

v Instalar pantallas alrededor de la maquina

v Poner la maquina sobre aisladores de vibracion

v Maquinas y equipos de trabajo (prensas, tornos, taladros ...)

v Fluidos y aire

v’ Usar protectores auditivos...

v Energias eléctricas y térmicas

v Tréfico

v Recubrir paredes, techo y suelo con materiales absorbentes
v Aislar en cabinas a los operarios que las usan
v Rotar para reducir el tiempo de exposicion.

Derivados de:

Una intensidad elevada

La exposicion continuada a
ruidos de intensidad baja

La exposicién continuada a
ruidos de intensidad media /
alta

Ruido ambiental

Riesgos

- Lesiones muy graves en el timpano, rotura del mismo, sordera. Ej explosion.

- Trastornos del suefio metabolismo y digestion, aumento tension muscular,

Irritabilidad, fatiga fisica. Taquicardia aumento presion sanguinea. Forzar la voz.

- Las lesiones no se manifiestan hasta pasado cierto tiempo.
- Pueden desencadenar en sordera.

- Golpes, cortes... al no discriminar bien los sonidos de alarmas de maquinaria,
equipos...
- Atropellos, al no oir las seflales acusticas de la maquinaria.

Protecciones
individuales

Protectores auditivos

Protectores auditivos

Protectores auditivos

Protectores auditivos,
ropa de alta visibilidad...
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@® Riesgos ligados a exposicion alas vibraciones. Prevencion.

Vibraciones: son oscilaciones de particulas alrededor de un punto. Se producen por efecto del funcionamiento de maquinas o
equipos. Destacan:

Vibracién transmitida al sistema mano - brazo: es aquella que, cuando se transmite al sistema humano de mano y brazo,
supone riesgos para la salud y la seguridad de los trabajadores, en particular, problemas vasculares, de huesos, articulaciones,
nerviosos o musculares.

Vibracién transmitida al cuerpo entero: es la vibracion mecéanica que, cuando se transmite a todo el cuerpo, conlleva riesgos
para la salud y la seguridad de los trabajadores, en particular, lumbalgias y lesiones de la columna vertebral.

Riesgos Consecuencias Protecciones

Trastornos - Sindrome de vibracion en mano-brazo. Cinturén
neuro- Sindrome de dedo blanco, o enfermedad de antivibratorio,
vasculares Raynaud. Se inicia, con palidez, entumecimiento munequeras...
de los dedos, pérdida de sensacion de control.
- En algunos casos (sindrome de Dart):
inflamacién y enrojecimiento de los dedos.
Trastornos - Artrosis en el codo y lesiones de mufieca. Cinturén

osteo- antivibratorio,
articulares mufequeras...

Afeccion al - Pueden tener efectos perniciosos sobre la Cinturén
cuerpo columna vertebral. antivibratorio,

completo mufiequeras...

- Agravar lesiones de los discos intervertebrales:
lumbalgias, pinzamientos, lumbociaticas y
lesiones raquideas menores.
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» .COmo pueden ser las
vibraciones sequn la
frecuencia? ' ——

v' De muy baja frecuencia = 2Hz.

v De baja frecuencia = 2 - 20Hz.
v' De alta frecuencia = 20 - 1000Hz. Muy baja frecuencia Baja frecuencia Alta frecuencia

> ¢ COmo pueden reducirse sus consecuencias?

v" Usar un equipo auxiliar que reduzca los riesgos, ej. asientos, amortiguadores, asas, mangos.

v Mantener adecuadamente los equipos, el lugar y los puestos. Ej. engranajes...,

v’ Limitar la duracion e intensidad, proteger del frio, humedad... <
v Interponer materiales aislantes, ej. resortes metdlicos, desintonizar vibraciones, para evitar resonancia. \@60
v Respetar los valores limite de exposicion... Q‘O
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@® Riesgos ligados al estrés térmico. Prevencion.

Estrés térmico: esta originado por el conjunto de condiciones de frio o calor ambiental a las que esta sometido un
trabajador en el desarrollo de su actividad y que pueden ser origen de efectos nocivos para el cuerpo humano.

ENn verano, el calor generado por el organismo no

puede ser emitido al ambiente porque la temperatura de éste
es elevada, por ello, se acumula en el interior aumentandola.

El organismo para defenderse, inicia un proceso de
sudoracion que puede deshidratar al individuo. Estos
efectos repercuten en la salud, llegando en situaciones limite a

provocar la muerte.

ENn INVIErno, el cuerpo genera energia con las
reacciones bioquimicas que se forman entre los alimentos y

el oxigeno del aire. <
« Si la temperatura del aire, superficies... es mas baja que la de 60
la piel, el cuerpo pierde calor. O‘\Q

» Si el flujo de calor cedido es excesivo, la temperatura del Q‘

cuerpo desciende y existe riesgo de estrés por frio. @\
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> ¢ COmo pueden reducirse sus consecuencias?

v Horario de trabajo-descanso adecuado

v Limitar el tiempo de permanencia

v No realizar tareas pesadas o disminuir su intensidad durante las horas de mayor insolacion

v Descansar periédicamente en lugares sombrios o frescos o al revés

v Llevar ropa adecuada, beber agua, no tomar cafeina, alcohol..., no mantener posturas estaticas.
v Ademas, para el calor: Realizar comidas ligeras, protegerse la cabeza.

v Ademas, para el frio: Realizar comidas con hidratos de carbono.

Riesgos Protecciones
individuales

Exceso de frio *Entumecimiento de pies y manos, disminucién de la sensibilidad, torpeza, congelacion, Calzado ropay
sindrome de inmersion...escalofrios violentos, arrastre de palabras al hablar, confusion, guantes de abrigo,
alucinaciones, debilitacién e irregularidad del pulso, pudiendo llegar a provocar la pérdida de gorro, impermeables,
conocimiento. botas de agua...

-Hipotermias: pueden afectar a todo el organismo pueden manifestarse con sintomas de
congelacion.

-Enfermedades respiratorias: pueden repercutir en el sistema nervioso y en el sistema
cardiovascular.

*Otros: deshidratacion, caidas, golpes...#

Exceso de calor sIncremento del flujo sanguineo, sudoracién, golpe de calor, pérdida de conciencia e incluso la Ropa de trabajo ligera,
muerte. Reducciones de los rendimientos fisico y mental, y por tanto de la productividad. Irritabilidad viseras, calzado
inexplicable, incremento de la agresividad, de las distracciones, de los errores, incomodidad por sudar, adecuado...
aceleracion del pulso cardiaco, fatiga fuerte y repentina, nauseas, vértigo o mareo, malestar general,
desorientacion o confusioén, interrupcion de la sudoracion (la piel se vuelve caliente y seca), elevacion de
la temperatura corporal que puede llegar a los 42°C, .... Caidas, golpes, cortes... al caerse por el mareo,
por aturdimiento...
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® Riesgos ligados a la exposicion de las radiaciones. Prevencion.

Radiacién: es toda energia que se propaga en forma de onda a través del espacio. En este concepto se incluye desde la luz
visible a las ondas de radio y televisién (radiaciones no ionizantes), y desde la luz ultravioleta a los rayos X o la energia foténica
(radiaciones ionizantes).

Radiaciones Riesgos Protecciones
individuales

lonizantes a *Nauseas, fatiga, cambios pasajeros en los componentes Mascara, gafas,
corto plazo sanguineos... guantes, ropa de
trabajo, calzado...

lonizantes a «Cancer de pulmon, piel, médula ésea... esterilidad, Mascara, gafas,
largo plazo malformaciones geneticas... guantes, ropa de
trabajo, calzado...

No ionizantes sLesiones oculares: conjuntivitis, cataratas... Mascara, gafas, ‘
infrarrojas guantes, ropa de 6()

trabajo, calzado... @
X

No ionizantes Las radiofrecuencias y microondas: afectan asista. Mascara, gafas, Q‘
radiofrecuencias | nervioso central, ap. circulatorio, glandulas endocrinas, guantes, ropa de 6\
y microondas alteran ritmo cardiaco y aparato digestivo... trabajo, calzado... ‘@

‘\®
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] Radiaciones ionizantes.
¢, Como pueden reducirse sus
consecuencias?

 Radiaciones no ionizantes.
¢, Como pueden reducirse sus
consecuencias?

La mas peligrosa es la gamma ya que penetra

Dentro de las radiaciones no ionizantes destacan: c
profundamente en los tejidos.

Infrarrojas, ultravioleta, microondas, radiofrecuencias....
Son menos energéticas, se encuentran en telefonia,
soldadura eléctrica,...

v" Reconocimientos médicos especificos
v Controlar la exposicion y dosis recibida

v Aumento de la distancia entre el foco emisor y el receptor _ _ _ ]
v Aislar las sustancias radioactivas

v Uso de pantallas anticaldricas, ropa de proteccion ...

v Reducir el tiempo de exposicion

v' Sefalizar las zonas de influencia

v Realizar mediciones periddicas de los niveles de radiacion.

v" Delimitar las zonas

v Higiene personal eficaz

v" Informacién y formacion de los trabajadores
v’ Limite de dosis.

‘\®
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@® Riesgos ligados alas condiciones de iluminacién. Prevencion.

lluminacion- vision: su relacion es fundamental para reducir riesgos.

e Con buena iluminacion: como ocurre de dia, la

vision es nitida, detallada y se distinguen muy bien los colores.

e Para niveles inferiores: desaparece la sensacion

de color, la vision es mas sensible a tonos azules y a la intensidad.

* En situaciones intermedias: la capacidad para

distinguir los colores disminuye a medida que baja la cantidad de luz.

‘\®
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La vision

Es un sentido, consiste en la habilidad de detectar laluzy de ESQUEMA DE FUNCIONAMIENTO DEL OJO
interpretarla (ver). Es propia de las personas y otros seres vivos.

Sigue el siguiente proceso: Retina ESClerOtica . masculo recto

externo
Conjuntivz t -

* Influyen factores externos.

* Dependen del propio individuo: la salud EA | .
visual, el nivel de atencion, si esta en reposo o e B Nervio Gptico
movimiento, la comodidad visual... ! |

* Dependen del objeto que se esta mirando: H “ comea | | : F:’l%"é_‘r?#é.'“”c“‘
el tamafio, el contraste, el tiempo... Pupila 5

* Influyen factores internos: Sin luz, la visién no tiene sentido ya que los ojos
« La acomodacion no pueden percibir las formas. Pero, sin una

vision que interprete la luz, ésta no sirve.

* La adaptacion

* El campo visual.

Riesgos Protecciones
individuales

En el propio *Dolores de cabeza, pérdida de vision, mareos, cansancio, deslumbramiento... Gafas graduadas, de sol,
organismo: pantallas...

Relacionados con la *Caidas al mismo / distinto nivel, atropellos, golpes, cortes, atrapamientos, contactos Gafas graduadas, de sol,
actividad: eléctricos, quemaduras... pantallas...
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lluminacion

» ¢Cuales son los efectos de la iluminacion?

v Deslumbramiento: incapacidad temporal de ver por insensibilizacién de la retina.
v Sombras: son el resultado de las diferencias de iluminacién de los objetos.
v/ Contraste: las diferencias de color o de luminancia entre el objeto o los detalles del mismo y el fondo son lo que permite ver.

v Ambiente cromatico: el color de la luz y los colores sélidos existentes facilitan el reconocimiento de lo que nos rodea.

> ¢Queé tipos de luz hay? > ¢, Como pueden reducirse sus consecuencias?
v’ Luz natural: iluminar adecuadamente con ella v No debe crear diferencias grandes de luminancia.
es dificil. v Debe asegurar suficientes niveles de iluminacion.

v Luz artificial: es capaz de crear una iluminaciéon v' Debe crear un contraste adecuado. O‘
d!fusa3 con una luminancia débil en todas las v Debe evitar los deslumbramientos. )
direcciones y complementarla con una puntual en \@
la zona de trabajo. v Debe reducir el riesgo de accidente. ‘O

v’ Debe crear confort visual. Q\Q

N
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Contraste Contraste
inadecuado adecuado

Deslumbramientos Sombras inadecuadas
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1.3 Riesgos ligados ala carga fisicay a la carga mental

En el trabajo se invierten energias, tanto fisicas como mentales, por ello, cuando una persona trabaja se fatiga. Si ademas
ese trabajador se encuentra con falta de motivacion, ... esté insatisfecho.

Se encarga de estudiarlos la especialidad denominada “ergonomia y psicosociologia aplicada”.

En este apartado se incluyen:

* Riesgos ligados a la carga fisica - Manipulacion manual
de cargas. (MMC)

* Riesgos ligados a la carga mental - La fatigay la
insatisfaccion laboral.
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® Riesgos ligados ala carga fisica - MMC. Prevencion.

Manipulacion manual de cargas - MMC

Se considera a cualquier operacion de transporte o sujecién de una carga por parte de
uno o varios trabajadores, como el levantamiento, el empuje, la colocacion, la traccion o
el desplazamiento, que por sus caracteristicas o condiciones ergonémicas inadecuadas
entrafe riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Riesgos Protecciones individuales

Lesiones musculo — esqueléticas Cinturéon antilumbalgias, mufiequeras, ...
Caidas al mismo / distinto nivel Calzado no resbaladizo ...

Caidas de materiales, herramientas... Calzado de seguridad, casco, guantes, ...

Golpes, cortes, pinchazos, atrapamientos... Calzado de seguridad, ropa de trabajo, guantes...

Contactos eléctricos... Calzado y guantes dieléctricos, casco...

Lesiones dérmicas Guantes, ropa de trabajo...

Quemaduras, roces... Guantes, ropa de trabajo...

‘\®
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POSTURAS DE TRABAJO Y POSIBLES LESIONES

Las vértebras protegen en su interior al nucleo, cuando se ejerce una fuerza ladeada,
inclinada...la presion hace que el nacleo se desplace hacia atras, aprisionando los nervios que
pasan por su interior.

l
.’ \

Nervio comprimido

Las posturas mas habituales que suelen generar este tipo de lesiones son: O\
*Mantener cabeza inclinada = problemas en cuello (discos intervertebrales). \@6
«Sentarse con asiento demasiado bajo = proclamas en hombros y cuello. @)

«Sentarse con asiento demasiado alto respecto al plano de trabajo= problemas
rodillas, muslos y pies. @6

De pie y en el mismo sitio = problemas en brazos y piernas con mala circulacion.

*Sentarse con el tronco recto, sin respaldo = problemas de espalda.
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> ¢ COmo pueden reducirse sus consecuencias?

: a cerca del cuerpo, a una altura comprendida entre la altura de los codos
y los nudillos

ssPlanificar el levantamiento: ayudas mecanicas, seguir indicaciones del embalaje, observar la
carga, solicitar ayuda...

¢ Colocar los pies: separar los pies unos 50 cm, mantener uno mas adelantado que el otro en la
direccion del movimiento.

+» Adoptar la postura de levantamiento: doblar las piernas manteniendo la espalda derecha, y
mantener el mentdn metido. No flexionar demasiado las rodillas.

« Agarre firme: sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla al cuerpo.

s Levantamiento: levantarse suavemente, por extension de las piernas, manteniendo la espalda
derecha. No dar tirones a la carga ni moverla de forma rapida o brusca.

¢ Evitar giros: es preferible mover los pies para colocarse en la posicion adecuada.
+ Carga pegada al cuerpo: mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el levantamiento.
¢ Aprovechar el peso del cuerpo para empujar los objetos y tirar de ellos de manera efectiva.

+»+ Cuando las dimensiones de la carga lo aconsejen, pedir ayuda a otro compariero.

¢ Depositar la carga y despues ajustarla si es necesario. Realizar levantamientos espaciados.

‘\®

© Editorial GMM prevencion, S.L. Fotografias, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW. gmmpreven@@

61



il

prevenvita - VERIFICACION, IDENTIFICACION Y VIGILANCIA ...

C - Identificacién de los riesgos generales. Clasificacién - TRONCAL

® Riesgos ligados a la carga mental: la fatiga, la insatisfaccion ...
Prevencion.

Carga mental: es el esfuerzo individual e
intelectual que hace un trabajador para hacer frente al
conjunto de solicitudes que recibe el sistema nervioso
durante el trabajo.

| a fatiga: es la disminucién de la capacidad fisicay
mental de un individuo, después de haber realizado un
trabajo durante un periodo de tiempo.

Insatisfaccion laboral: es una respuesta

negativa del trabajador hacia su propio trabajo.

Depende de las condiciones laborales y de la

personalidad de cada uno. O\
)
Hace referencia a la intranquilidad, ansiedad o estado ‘\Q
depresivo al que puede llegar una persona que se '\0
encuentra insatisfecha laboralmente. Q\Q
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> ¢Queé factores influyen en la
fatiga?

v La cantidad y complejidad del tipo de trabajo.

v El tiempo para efectuar el trabajo (ritmo).

v’ Los factores personales: edad, personalidad ...
v Nivel de formacion ...

v’ Las condiciones extra laborales ...

> ¢Queé factores influyen en la
insatisfaccion?

v’ Las condiciones ambientales y de organizacion.

v El contenido del trabajo

v/ La autonomia

v/ La mala relaciéon con los compafieros o jefes

v La actuacién de los jefes

v’ Las escasas o nulas posibilidades de promocion
v’ La dificultad para adaptarse al ambiente laboral

v’ La atenciéon familiar
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> .COmo pueden reducirse sus consecuencias?

v Trabajar con un ambiente térmico (20-26°C), iluminacion adecuada (500 lux en area de oficinas) y nivel de ruido entre (55-70 dBA).
v Dormir unas 8 h. diarias y reducir la carga de trabajo en el turno de noche.

v Reciclar, formar y contar con periodo de adaptacion ante los cambios técnicos en la empresa.

v Realizar pausas a lo largo de jornada segun lo requiera el trabajo: monotonia, rapidez, esfuerzo mental...

v Realizar un trabajo adecuado para cada trabajador segin sus conocimientos y aptitudes.

v Mejorar habitos de alimentacion, ejercicio y descanso.

v Informar y formar adecuadamente. Contenido claro.

v Organizar el trabajo. Establecer objetivos parciales.

v Trabajar en lugares cuyas caracteristicas fisicas y ambientales sean confortables.

Riesgos <
Insomnio, pérdida del apetito, depresion, aburrimiento, irritabilidad, dolores de cabeza @90
Bajo rendimiento, cansancio, mareos, envejecimiento prematuro, estrés ... ‘05\
Sobre las personas: estrés, insatisfaccion ... @\Q
Sobre la organizacion: absentismo, conflictividad ... ‘@

N
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2. CONOCIMIENTO DEL ENTORNO DEL LUGAR DE
TRABAJO. RIESGOS LIGADOS AL ENTORNO.

Conocimiento del entorno: consiste en verificar, identificar y vigilar el lugar de trabajo a fin de detectar los riesgos
derivados de la topografia (rios, taludes...), instalaciones (lineas eléctricas, gas...), viales (existentes o nuevos), acopios,
casetas..., y posteriormente, definir las medidas necesarias para su eliminacién o control.

En este apartado se desarrollan entre otros:

* Riesgos ligados al vallado de obra

* Riesgos ligados al entorno

* Riesgos ligados a los viales y accesos

* Riesgos ligados a los residuos

* Riesgos ligados a los acopios

* Riesgos ligados a las gruas

* Riesgos ligados a los talleres

* Riesgos ligados a los locales

* Riesgos ligados a las instalaciones provisionales

N
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® Riesgos ligados al vallado de obra. Prevencion.

Sirve para delimitar y sefalizar el recinto, impidiendo el acceso libre de personas ajenas a la obra.

Riesgos EPI's Prevencion en la instalacion

sInstalacion: Caidas mismo/distinto nivel, golpes, cortes ... de vallas de cierre
Guantes, calzado ...

*Mantenimiento: entrada de personas no cualificadas ...

% Orden y Limpieza para evitar cortes,
golpes o caidas al mismo nivel al
tropezar.

+« Contar con las protecciones
individuales adecuadas.

% Seguir las consignas del apartado
manipulacion manual de cargas, para

0 ¢Coémo pueden reducirse sus consecuencias?

* Para delimitar y cerrar se usara un vallado que deberéa tener al menos 2m de
altura y estar separado del posible vaciado alrededor de 1,5m.

- Identificar y sefializar las entradas, salidas, controlar el acceso, colocar evitar lesiones musculo - esqueléticas al
sefales de prohibido el paso y mantenerlo cerrado en todo momento. manipular los paneles, forzar posturas... <

N
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@® Riesgos ligados al entorno. Prevencion.

Son aquellos elementos, instalaciones, terraplenes,... existentes, que condicionan la obra y pueden ser origen de
nuevos riesgos o agrabar los ya existentes.

O ¢Como pueden reducirse sus consecuencias?

v Es necesario conocer el terreno, verificar la existencia de rios, terraplenes, acantilados, autopistas, carreteras,... que
puedan afectar a los movimientos internos,...

v Comprobar la existencia de edificios colindantes y la necesidad de un estudio geolégico cuando pueda estar afectada
la resistencia de los terrenos...

v Localizar conducciones aéreas y subterraneas (registros, arquetas ....), que indiquen la posible existencia de
conducciones subterraneas de agua, gas, electricidad, ... Solicitar de las compafiias suministradoras o de esos servicios
publicos el informe que acredite su ausencia o existencia, para evitar los riesgos derivados de ellas...

v Tener conocimiento de la existencia de plantas o animales cuya picadura o roce pueda ser origen de alergias...

Ri <
Iesgos O\

» Golpes, cortes, atropellos, atrapamientos, caida de materiales, lesiones musculo — esqueléticas, Q‘
pinchazos, caidas al mismo / distinto nivel, vuelcos ... 6\

‘\®
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Ejemplos de riesgos ligados al entorno

-]

Existencia de viajes Existencia de Existencia de conducciones Existencia de
con circulacién edificaciones proximas subterrdneas conducciones aéreas é

N
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@® Riesgos ligados a viales y accesos. Prevencion.

ACCESO0S: zonas de paso de trabajadores y maquinaria.
Vias de circulacion: caminos internos de las obras.

Q ¢Cdémo pueden reducirse sus consecuencias?

v/ Contaran siempre que se pueda, con una puerta de entrada /salida para peatones y otra para
vehiculos.

v Se sefalizara con un STOP en la parte interior de la valla y en el exterior se colocara bien
visible una sefal de “peligro salida / entrada de camiones”.

v/ Para acceder a una excavacion, se usara una escalera peldafieada con barandilla. Las
zonas de paso se sefializaran y mantendran limpias y sin obstaculos. En caso de lluvias se
colocaran pasarelas de 60 cm de anchura por zonas libres de vehiculos.

v Los viales, las vias de emergencia, de maniobra y estacionamiento de las maquinas,
estaran sefalizadas, compactadas, sin obstaculos y seran adecuadas al n° y ubicacion de los
trabajadores.

Riesgos EPI’s

» Choques, golpes, vuelcos, atropellos, polvo ... Ropa reflectante ...

Detalle:

- VERIFICACION, IDENTIFICACION Y VIGILANCIA ...

puerta de acceso / salida
vehiculos y personas

‘\®
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@® Riesgos ligados alos residuos. Prevencion.

Los residuos mas habituales en las obras son: tierras, escombros, chatarra, madera,
papel, carton...

Riesgos EPI’s

* Heridas, lesiones oclares, dérmicas, ... Guantes, ropa, gafas ...

O ¢Qué se debe hacer en general?

v Separar y sefializar segun el tipo en los contenedores o zonas correspondientes.

v Prever desde el inicio el tipo de residuos que se pueden generar

N
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@® Riesgos ligados alos acopios. Prevencion.

Son aquellos lugares definidos para reunir los materiales que van a usarse a lo largo de la obra. Al variar éstos en forma y
tamafio, varia también su forma de acopio.

Riesgos EPI's

» Golpes, cortes, atropellos, atrapamientos, caida de materiales, lesiones musculo - esqueléticas, pinchazos... Casco, guantes, calzado de seguridad...

0 ¢Como pueden reducirse sus consecuencias?

v/ Se deben ubicar en zona llana, lejos de caminos, casetas, hombres, rios... y en el radio de accion de la gria.
v Los pasillos de circulacion serdn amplios, se limpiaran, y contaran con iluminacion.
v/ Para acopiar, el sistema depende del tipo y naturaleza.

» Materiales apilados: se colocan unos encima de otros de forma organizada.

Ademas: si pueden rodar, con calzos. Si son sacos, de cemento, yeso... hacer pilas con las hileras entrecruzadas, no mas de 8
filas. Si es madera en tablas, en hileras entrecruzadas, limpias de clavos y clasificadas. Si son materiales ceramicos ladrillos,
bovedillas...: si estan sueltos, en pilas entrecruzadas colocados en la posicién de mayor resistencia. En el caso de las viguetas,

interponer tablas. Si son tubos: los largos de poco diametro en pilas entrecruzadas con camas laterales o en pilas triangulares O\
calzadas. @6

= Materiales en depdsito: Ej silos, tolvas: Para limpieza y op. especiales usar EPI’s, respiratorios, anticaidas... ‘Os\

» Materiales amontonados: conviene reducir la altura de caida libre, cubrir los acopios, con barreras naturales o \Q
artificiales y ubicar la zona de trabajo a sotavento. No acopiar bajo lineas eléctricas. <

>

» Materiales especiales: toéxicos, comburentes, explosivos... (en ap. “riesgos ligados a productos quimicos” ). @&

D
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@® Riesgos ligados alas gruas. Prevencion.

Se usan para la manipulacién de materiales

Riesgos EPI’s

+ Caida de materiales, golpes, caida al mismo / distinto nivel, golpes, contactos eléctricos... Casco, guantes, ropa, arnés anticaida...

O ¢Como pueden reducirse sus consecuencias?

v Ubicarlas en zona donde puedan dar servicio sin riesgos afiadidos, lejos de terraplenes, rios.... comprobar en planos
interferencias con otras gruas, ...

v Respetar distancias de seguridad a lineas eléctricas: Esquema
: : de
5 m. para tensiones superiores a 50.000 V barrido
3 m. para tensiones inferiores a 50.000 V de las
gruas con
v Mantener en perfecto estado los sistemas de seguridad de la graa: __ Areade  [OER
barrido .
» Limitador de fin de carrera del carro de la pluma \ grl.J?S.' <
edificios @)
= Limitador de fin de carrera de elevacion \@6
» Limitador de fin de carrera de traslacion del aparato,... ‘O
v Sefalizar su parte inferior y para el mantenimiento, usar EPI's anticaidas Q\Q
.\@,
72
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@® Riesgos ligados a los talleres. Prevencion.

Son aquellos lugares de la obra definidos para cortar, doblar, adaptar... elementos de diferentes materiales como metal,
ceramica, madera... ej. Taller de ferralla.

Riesgos EPI's

* Cortes, golpes, proyecciones, electrocucion, ruido...

O ¢Como pueden reducirse sus consecuencias?
v"Ubicarlos en zona llana, lejos de caminos, hombres, taludes, rios,..., en el radio de
accion de la grua.

v Debe haber una distancia adecuada entre las maquinas y los pasillos para
circulacion del personal.

v Se limpiaran, tendran instalacién eléctrica, iluminacion, sefializacion y las Ejemplo: taller de ferralla
maquinas estaran asentadas sobre bancada o cimentaciones. O\
@°
©
>
°
D
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@® Riesgos ligados a los locales, oficinas .... Prevencion.

Son aquellos locales necesarios para cubrir las necesiades humanas y de trabajo, aseos, vestuarios,
comedores, oficinas...

Riesgos EPI’s

sInstalacion: Caidas, golpes, cortes... Casco, guantes, calzado, ropa...

*Mantenimiento: infecciones, golpes, cortes, caidas...

O ¢ Como pueden reducirse sus consecuencias?

v" Ubicar las casetas en planta baja, en zonas de facil acceso, alejadas de
caidas de objetos, materiales, ...

» Las escaleras, pasarelas con facil acceso, alejadas de la caida de
objetos,... y los caminos lejos de desniveles, vaciados, del radio de
accion de las gruas ...

v Contaran con la dotacion adecuada al numero de trabajadores:
comedores, aseos, vestuarios...

@b@@m yicontesta

¢ Qué crees que ha En las obras de " duracisn” drén util uci O‘
7 - u

fallado? ;Qué riesgos se | n las obras de corta duracion”, se podran utilizar soluciones \@6
han generadO? alternativas. ‘O

= En |las obras de “extension lineal”: se instalaran ademas, en los \Q

"tajos" mas significativos o con elevada concentracion de <

trabajadores, retretes que podran ser bioquimicos. ‘Q

v Contaran con limpieza, electricidad y agua corriente. \Q
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prevenvita - VERIFICACION, IDENTIFICACION Y VIGILANCIA ...

C - Conocimiento del entorno del lugar de trabajo. Riesgos ... - TRONCAL

@® Riesgos ligados a las instalaciones provisionales .... Prevencion.

Conjunto de instalaciones que es necesario tener al inicio de la obra para poder realizar el trabajo y
gue no son las definitivas.

Riesgos EPI’s

*Golpes, caida al mismo / distinto nivel, cortes, contactos eléctricos,... Casco, guantes, ...

O ¢Como pueden reducirse sus consecuencias?

> Instalacion eléctrica

v Previa peticion de suministro, proceder al montaje de la instalaciéon de la obra y solicitar simultaneamente en caso
necesario, el desvio de la linea que afecte.

v En general la acometida realizada por la compariia suministradora, sera subterranea.

v  El cuadro general de mando y proteccién: con seccionador general automatico, interruptor omnipolar y proteccion contra
faltas a tierra, sobrecargas y cortocircuitos, interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA.

v De él saldran circuitos secundarios a los cuadros secundarios para alimentacion a las maquinas, contara con %0
interruptor general magnetotérmico y diferencial a 30 mA. O\@

v Del cuadro general saldra un circuito de alimentacion para los cuadros secundarios méviles donde se conectaran Q‘
las herramientas portatiles de los distintos tajos.

v En el limite del solar se situara en general el armario, siempre que la compafiia lo admita. @S@
’\@
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> Instalacion de produccion de hormigon:

bombonas,

En general se usard hormigon transportado en camiones con

usandose para su puesta en obra la gruatorre.

Aunque existen otros sistemas, hormigoneras, vertido manual con
carretillas, desde cubos ...

v En el uso de hormigoneras:

v En |
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» Comprobar el bloqueo de la cuba, los cables,
palancas y accesorios.

= Al terminar la operacién dejar la cuba reposando
en el suelo o en posicion elevada, inmovilizada.

» La hormigonera contara con toma de tierra, los
organos peligrosos estaran protegidos, el motor con
carcasa y el cuadro eléctrico aislado y cerrado.

as operaciones de vertido manual de hormigoén

» En el vertido con carretillas: superficie limpia y sin
obstaculos.

= En el vertido desde cubos de hormigon, el cubo
estara limpio asi como la palanca y el muelle de
apertura que acciona la trampilla. Revisar las uniones
del gancho del cubo.

C - Conocimiento del entorno del lugar de trabajo. Riesgos ...

MEDIOS DE EXTINCION

- TRONCAL

RIS EIETE

HABITUALES EN OBRA™ contra incendios:

*Extintores portatiles de dioxido de
carbono: en el acopio de los liquidos

inflamables y cuadros eléctricos
generales.

*Extintores portatiles de polvo seco
antibrasa: en la oficina de obra, en la
oficina de encargado y en el almacén
de herramientas.

Es importante tener en cuenta otros
medios de extincion, como el agua, la
arena, herramientas de uso comudn
(palas, rastrillos, picos, etc.).

++ Las causas que propician la
aparicion de un incendio son:
existencia calor (hogueras,

braseros, energia solar, trabajos de
soldadura, conexiones eléctricas,

cigarrillos, etc.), junto a una
sustancia combustible (parquet,

encofrados de madera, carburante
para la maquinaria, pintura 'y
barnices, etc.), puesto que el
comburente (oxigeno). La
ubicacion y adecuacion de los
medios de extincion es

fundamental. (ver mas informacion en
el ap. Riesgos ligados a incendios /
explosiones).

‘\®
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3. PLANIFICACION DE LAS TAREAS DESDE UN PUNTO DE
VISTA PREVENTIVO

La evaluacion de riesgos: (plan de seguridad y salud en las obras de construccion), es el sistema que utilizamos para
identificar las situaciones que potencialmente pueden ser causa efectiva de la materializacion de los riesgos. Con ella, se
calcula su probabilidad. Una vez obtenidos estos datos, estaremos en disposicion de proceder a la realizacion de la
planificacion que nos defina las medidas preventivas a adoptar asi como los tiempos, medios necesarios, prioridades,...

En este apartado se incluyen:

» Materializacion de los riesgos: accidentes de trabajo,
enfermedades profesionales y otras patologias

 Planificacion de las tareas desde un punto de vista
preventivo

7
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C - Planificacién de las tareas ... - TRONCAL

@® Materializacion de los riesgos: AT, EP y otras patologias

Cuando los riesgos pasan de ser unicamente “riesgos” a afectar a la salud fisica o psiquica del trabajador
decimos que los riesgos se han materializado, pudiendo originar:

Q Si la relacion causa - efecto es evidente: accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.
Q Si la relacion causa - efecto es alargo plazo: envejecimiento prematuro, estrés, fatiga...

> ¢ Qué entendemos por accidente de trabajo?

Accidente de trabajo: lesion corporal que se sufre con ocasion o consecuencia del trabajo realizado por cuenta ajena,
imprevisto, no deseado y espontaneo.

Ej.: Caida de materiales de la grua (con heridos)

Incidente: Acontecimiento o hecho no deseado en el que no se producen lesiones. Es un accidente con capacidad
de hacer dafo pero que no llega a producirlo.

* Es un aviso de lo que pudo pasar.
» No produce lesiones ni dafios, pero si ocasiona pérdidas de tiempo.

o
» Son importantes por su frecuencia, ya que por cada accidente con lesion incapacitante ocurren 600 incidentes. )

\\
I > > E >

‘\®
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C - Planificacién de las tareas ... - TRONCAL

> ¢CoOmo se clasifican los accidentes?

v  Por el lugar del accidente
v Por la gravedad de la lesién: Leves, graves y mortales
v Por la situacion laboral del accidentado:

= Accidentes con baja

= Accidentes sin baja

ACCIDENTE DE TRABAJO

~

Trabajador por
cuenta ajena o
autonomo
(si tiene acordada la

> = cobertura)
Son accidentes de trabajo: = l

Lesion
relacionada con
el trabajo

Accident en el
“lugar de trabajo”

+» Accidentes “in itinere”

+ Accidentes “en mision”

% Los acaecidos durante el lugar y tiempo de trabajo

» Las enfermedades del trabajo, las que empeoran con el mismo las derivadas del accidente
» En actos de salvamento

++ Debidos a imprudencias profesionales

s+ Aquellos que tienen lugar en el desempefio de cargos sindicales

CAR)

*,

CAR)

*,

CAR)
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C - Planificacién de las tareas ... - TRONCAL

> ¢+ COmo se notifica el accidente de trabajo?

Se notifica a la autoridad laboral con el parte correspondiente (sistema delt@) y en el plazo
requerido por lalegislacion:

Los accidentes de Los accidentes sin Las altas o fallecimientos
trabajo baja médica de los accidentados

> ¢ Queé otras patologias se pueden producir?

Otras patologias: estrés, envejecimiento prematuro...

Q‘\ 80
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C - Planificacién de las tareas ... - TRONCAL

» ¢Qué entendemos por enfermedad profesional?

Enfermedad profesional: es aquella enfermedad contraida como consecuencia del trabajo ejecutado por cuenta
ajena en las actividades previstas legalmente a tal efecto en un cuadro especifico. Ademas debe estar originada por
la accion de los elementos y sustancias que se indiquen en dicho cuadro para cada enfermedad (art. 116 LGSS).

> +COmo se notifica?

Tras su declaracién por el médico de la
mutua o del sistema publico de salud se
notificara con el parte correspondiente. Se
usara para ello el sistema CEPROSS.
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E.P. Plazos de presentacion.

+Parte de accidente: 5 dias habiles desde la fecha del
accidente o de la baja médica. Empresario

ssAccidentes sin baja: mensualmente en los primeros 5
dias habiles del mes. Empresario.

*Relacion de altas o fallecimientos: mensualmente
antes del dia 10 del mes siguiente. Entidad colaboradora
0 gestora.

ssComunicacién urgente: 24 horas en caso grave, muy \§
grave, mortal o multiple. Empresario. 60

‘\®
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C - Planificacién de las tareas ... - TRONCAL

Diferencias entre accidente de trabajo AT y enfermedad profesional EP:

Respecto al
momento de
inicio
Respecto ala

causa que lo
provoca

Respecto a su
manifestacion

Respecto a su
identificacion

Respecto a su
tratamiento

Respecto a su
previsibilidad.

© Editorial GMM prevencion, S.L.

ACCIDENTE DE TRABAJO

Se presenta de forma subita, en un momento
concreto facilmente identificable.

Suele ser externa y provoca una lesion directa
al organismo.

Es rapida y violenta, a veces traumatica.

Es identificable, por la facilidad para encontrar
la causa que lo provoca y el momento en que se
origina.

Tratamiento médico de choque, primeros
auxilios, curas de urgencia o tratamiento
quirurgico en funcion de la gravedad

Casi siempre es previsible, si bien,depende en
gran parte de la exposicion a los factores de
riesgo que aumentan la probabilidad de que el
accidente se origine.

ENFERMEDAD PROFESIONAL

En general es el resultado de un proceso lento y
progresivo, es dificil determinar el momento de su
inicio.

Proviene del exterior, los agentes que la causan deben

entrar en el organismo, para iniciar el proceso
patolégico.

No suele haber un desencadenante violento, se
manifiesta de forma progresiva con sintomas en el
organismo.

Es dificil de identificar, al ser un proceso lento y
progresivo que, ademas, puede originar sintomas
comunes con otras enfermedades no profesionales.

Tratamiento médico adecuado para el proceso
patolégico concreto. Seguimiento de los sintomas,
reconocimientos y anélisis.

Su aparicién puede preverse con reconocimientos y
analisis médicos. La exposicion a determinadas
sustancias o agentes y la realizacion de determinados
trabajos puede alertar de un posible padecimiento de
la misma.

>
Q
O
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Planificacion de las tareas ... - TRONCAL

@ Planificacion de las tareas desde un punto de vista preventivo

> +0Qué entendemos por accidn preventiva?

Es el conjunto de medidas que aplicadas en el desarrollo de cualquier
actividad, permiten reducir el nivel de riesgo asociado a la misma.

- Implantacién de medios de proteccion colectiva

- Si persisten riesgos, se procedera a la utilizacion de EPI’s

> ¢;0ué es el Plan de sequridad vy salud (PSyS)?

En el sector de la construccion, en aplicacion a la legislacion vigente, la
identificacion de los riesgos y la accion preventiva para su control asociada a
cada unidad de obra, se define en el Plan de Seguridad y Salud.

- Este documento es redactado por cada una de las empresas contratistas que
participan en la obra, y hara mencion a los trabajos que son de su competencia.

- Existen obras en las que no es necesario redactar un PSyS. Normalmente se
trata de intervenciones de pequefo volumen. En este caso la empresa que ejecute
los trabajos redactara una evaluacién de riesgos especifica.
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Recuenda

Las estadisticas calculan
unos indices (frecuencia,
gravedad, duracion media de
las incapacida- des...), con los
gque se obtienen los datos

necesarios para definir los
planes de prevencion, ya que
reflejan tanto los fallos, como
la efectividad de las medidas
de prevencion adoptadas.

N
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ESTUDIO Y PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:

1. Estudio / Estudio basico de 2. Plan de seguridad y
seguridad y salud. (ESyS) salud, (PSyS)

El promotor estd obligado a que se elabore en fase de

redaccion del proyecto. Lo elabora el contratista en aplicacion del

Formaréa parte del proyecto de la obra, recogera las Estudio de seguridad y salud.
medidas preventivas adecuadas a los riesgos y constara de Debe estar aprobado antes del inicio de la
memoria, pliego de condiciones, mediciones y presupuestos, obra por el Coordinador / D.F.

planos, graficos y esquemas. ) _
Se adaptara a los cambios.

*  Es obligatorio: Estara en obra a disposicion del Coordinador
Cuando el presupuesto de ejecucion por contrata incluido / D.F.
en el proyecto sea_lllgual O superior a 450.7_59,08 €. ] El presupuesto igual o mayor que el del
Cuando la duracion estimada sea superior a 30 dias E : : \§

. . . studio de seguridad y salud. @)
laborables, empleandose en algin momento a mas de 20 %)
trabajadores simultdneamente. - Consta de: memoria, pliego de condiciones, O‘\Q
Cuando el volumen de mano de obra estimada, presupuesto y mediciones, planos, graficos y \Q
entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total de esquemas. Q
los trabajadores en la obra, sea superior a 500. @‘6
Cuando sea una obra de tuneles, galerias, conducciones @S
subterraneas y presas. \Q

Q\\ 84
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»Plan de seguridad y salud, (PSyS)
/ \

Disponer las Respetar y hacer
medidas de uso de las

seguridad protecciones ...
definidas

O
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> ¢+, COmo se realiza la evaluacion de riesqgos?

1. Se clasifican las actividades de trabajo
2. Se analizan los riesgos
*  Se identifican los peligros
»+  Se estima el riesgo (Severidad del dafio x probabilidad)

3. Seasignauna prioridad de actuacion a los riesgos

Extremadamente
dafiino (muy
grave)

Ligeramente Dafiino

ArezialeEe dafino (leve) (moderado)

*Baja Riesgo tolerable Riesgo moderado
*Media Riesgo tolerable Riesgo moderado | Riesgo importante
*Alta Riesgo moderado | Riesgo importante | Riesgo intolerable

% Para saber la “urgencia” es necesario fijarse en si es TRIBIAL,
TOLERABLE, MODERADO, IMPORTANTE O INTOLERABLE.

4. Se prepara un plan de control de riesgos

5. Se guarda un registro

Planificacion de las tareas ... -
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