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DEFINICION DE LOS TRABAJOS -
CONOCIMIENTO DEL ENTORNO
Y DE LAS
FORMAS DE EJECUCION

Conceptos generales
Grua torre. Componentes. Dispositivos de seguridad

Grua autopropulsada. Componentes. Dispositivos de seguridad

ERE

Plataformas de elevacidén moéviles - manipuladoras telescoépicas.
Componentes. Dispositivos de seguridad

5. Carretilla elevadora. Componentes. Dispositivos de seguridad
6. Montacargas. Componentes. Dispositivos de seguridad
7. Maquinillo. Componentes. Dispositivos de seguridad "90‘
<
8. Puente grua. Componentes. Dispositivos de seguridad Q‘Og\
9. Accesorios de elevacion, utiles de la maquinaria 6\
(&{(}
\Q
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@ Introduccion

— La manutenciéon mecanica o manipulacion de cargas con maquina es habitual.
— Las cargas que se manipulan son variadas, el lugar de trabajo también varia.
— Existen gran variedad de aparatos para elevar cargas.

— Los trabajos suelen ser de alto riesgo, por ej. manipulacién en altura ...

Esta diversidad hace que los riesgos tambien lo sean ...

o
)
RECUERDA ... ante cualquier duda consulta con tu mando superior. 9
II Porello ... Q‘O
ii NO TE LA JUEGUES!!! o
<
&
\(& 4

*
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A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

1. CONCEPTOS GENERALES

Entendemos por manutenciéon mecanica: al conjunto de operaciones que un operador de aparatos de elevacién
debe realizar con aparatos elevadores para mover las cargas.

» Este proceso se realiza en tres fases y para llevarlo a cabo puede usar gran variedad de aparatos:

FASES SE REGULA

v Elevacion v R.D. 2291/1995 Aparatos de Elevacion

v R.D. 1215/1997 Equipos de Trabajo

v Transporte

v Depésito

APARATOS / EQUIPOS

v Variados, dependen del trabajo a realizar, algunos habituales:

» Gruas moviles autopropulsadas
= Gruas torre

-
et
E'.
f+
vy
gs
%
s
Al

= Montacargas

» Maquinillos
» Plataformas elevadoras
» Traspaletas ...

N4 5
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| O ¢ QUIEN PUEDE SER OPERADOR DE APARATOS DE ELEVACION DE CARGAS?

v' Aquellos trabajadores que cuenten con la formacion, caracteristicas fisicas y psicolégicas adecuadas.

v’ Deben pertenecer a uno de los 3 grupos:

GRUPO 4 GRUPO 5 GRUPO 5

. . ¢ Alto grado de dependencia
+ Ejecucién auténoma + Dependencia de mandos altos . _ ] o

. . ., +» Con instrucciones especificas
* Alto grado de supervision

. .. . ++ Vale con escasa formacién
+» Ciertos conocimientos profesionales g

| O ¢ CUALES SON LOS TRABAJOS HABITUALES DE UN OPERARDOR DE AP. DE ELEVACION?

v Inspecciones y verificaciones del montaje de los equipos.

v Montaje de los diferentes aparatos elevadores.

v Vigilancia y regulacion de maquinas para manipulacion de materiales. <
v' Conduccion de gruas autopropulsadas, gruas torre, y todo tipo de aparatos contemplados en el RD 2291/1985. (30
v Recepcion, distribucion y correcto acopio de los materiales movidos. S\Q
v Manipulacién de cargas manual o con medios auxiliares sencillos como carros, carretillas...
v Reparaciones sencillas para las que no es necesario contar con formacion especifica...

v Realizacion de maniobras con el aparato cargado o descargado.

v Manipulacién de cargas de pesos, tamainos y tipos muy diversas.

\\
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- CONCEPTOS GENERALES

A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

< INCLUIDOS: % NO INCLUIDOS:

v’ Ascensores v’ Los aparatos empleados en las minas

v Montacargas v Los militares o experimentales

v ani .
Escaleras mecanicas v Los que hayan de instalarse barcos y plataformas ...

v Andenes mdviles
v' Los usados para materiales radiactivos

v Montamateriales para la construccion
v' Los de uso en espectaculos provisionales

v Gruas, aparatos de elevacién y transporte

v Plataformas elevadoras
v’ Carretillas de manutencion ...

+ CADA APARATO DEBE LLEVAR: -

o Marcado CE (visible e indeleble)
o Declaracion CE de conformidad

o Manual de instrucciones del aparato en la lengua del usuario

>¥
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A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

1 0 ¢ QUE APARATOS SE USAN HABITUALMENTE PARA ESTOS TRABAJOS?

v' Entre los mas habituales destacan:

Para realizar el levantamiento Para realizar el transporte — Para realizar el depésito o
— “Ap. Elevadores” “Ap. Elevadores” acopio — “Ap. mixtos”
% Plataforma de elevacion + Camiones

- +» Carretillas elevadoras
KX ini + Tractores .
* Maquinillos ’ < Puentes grua ...

% Polipastos ... + Cintas transportadoras ...

>
Plataformas elevadoras Gruaa autopropulsada \Q
moviles ‘\Q‘ 8
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- CONCEPTOS GENERALES

A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

ART. 7 FABRICANTES E IMPORTADORES: Se dedican a su fabricacion Son responsables de que cumplan la Ley.
ART. 8 INSTALADORES: Instalan, montan y desmontan los aparatos.

ART. 10. EMPRESAS CONSERVADORAS: Realizan el mantenimiento y la reparacion.

ART. 13. PROPIETARIOS: Deben cuidar de que se mantenga en perfecto estado ...

ART. 14 PERSONAL ENCARGADO DEL APARATO: Debe estar instruido en su manejo ...

ART 16. INSTALACION: Requiere (si lo especifica la ITC), la presentacion de un proyecto firmado ...

ART 17. PUESTA EN SERVICIO: En general sélo exige la presentacion ante el Organo Territorial competente.

ART. 18. MODIFICACION DE APARATOS AUTORIZADOS EN SERVICIO: debe ser comunicado al Organo Territorial ... %O‘
<
<
>N
<

&
A 9

ART. 19. REVISIONES DE CONSERVACION E INSPECCIONES PERIODICAS: Se establecen en las ITC
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- CONCEPTOS GENERALES

A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

ART. 20. EL INCUMPLIMIENTO DEL RD:

Podra dar lugar a las sanciones econdmicas que la legislaciéon vigente autorice en funcion de la gravedad de la
infraccion ...

ART. 21. TIPIFICACION DE LAS FALTAS

= Leves: aquellas que supongan un mero incumplimiento formal de alguna prescripciéon establecida ...
= Graves: incumplimiento siempre que no suponga un peligro inminente para las personas o los bienes ...

= Muy graves: cualquier falta grave que represente un inminente peligro para las personas o bienes...

“Las faltas graves y
muy graves podran
llevar aparejada la £ -
suspension v 60‘
temporal o la - = 5\6
cancelacion / '; ‘O
definitivadela | - \Q
correspondiente ' o ~OAY <
autorizacion.” e {0‘
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GRUA TORRE ...

A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

La grua torre es una maquina que eleva las cargas mediante un gancho que esta suspendido de un cable y las
transporta en un radio de varios metros, a todos los niveles y en todas las direcciones.

ESTA FORMADA POR:

v" Una torre metalica

v" Una cabeza que contiene un brazo horizontal giratorio

v' Los motores de orientacién, elevacion y traslacion de la carga

v Una base que puede hacer que la grua esté fija o bien que se desplace sobre railes con pequeias ruedas

LOS TRABAJOS DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO:

v Deben ser realizados por personal especializado
v Segun las normas determinadas por el fabricante ...

DEBEN TENER:

v Marcado CE
v Manual de instrucciones

v Declaracion de conformidad de los requisitos de seguridad y salud

Q’\‘ 11



prevenvital

salud laboral

O ¢ QUIEN PUEDE SER GRUISTA?

v Personal especialmente designado y formado para ello
v/ Carnet de gruista

O ¢ QUE TIPOS DE GRUAS HAY?

v Grua torre fija o estacionaria

v Grua torre desplazable en servicio

v Grua torre desmontable

v Grua torre autodesplegable

v Grua torre autodesplegable monobloc
v Grua torre trepadora

U DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD. Limitadores
electromecanicos

v De par maximo o de momento

v De carga maxima

v En el recorrido en altura del gancho

v De traslacion del carro

v Limitador del nimero de giros de la torre
v Topes de las vias

GRUA TORRE ...

A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

PARTES DE LA GRUA:

Torreta
Contrapeso Flecha

“-..- AT A AT AT AVAWAY.

W

Contraflecha

Mastil

jiLos dispositivos de fin de carrera de
traslacion, se situaran 0,5m antes de los topes!!

Se regula en varios Reales Decretos, destacan:
R.D. 2291/1995; R.D. 1215/1997; R.D. 836/2003 ...
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A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

O ¢ QUE FASES CONTEMPLA SU MONTAJE / DESMONTAJE?

® FASE INICIAL: ESTUDIOS, CIMENTACION ... DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD -
OTROS
v Estudios previos < Segquridad frente al riesqo eléctrico:
v’ Distancias de seguridad: Los armarios de contactores deberan
estar bajo llave asi como las cajas que
5m lineas eléctricas de alta tension contienen las resistencias para
Distancia vertical 3m impedir la introduccién de las manos.
Entre grua y obstaculos 0,6m x 2,5m Si tiene mando a distancia, los

circuitos de mando y control seran de

Entre la pluma y area de circulacién 4,5m . < .
muy baja tension.

v Redaccion de documentos + Indicadores de carga y alcances:

v Obtencion de permisos y licencias Se fijara sobre la gria una placa en
lugar visible, de forma, tamaio y
material adecuado con el alcance,
carga maxima y distancia.

v' Acondicionamiento de la parcela
v/ Excavaciones y cimentaciones
v Ejecucion de la estructura de acero
iiEsta prohibido el corte con arco eléctrico!!

v Puesta en servicio:
= Ejecutar los apoyos, el usuario sera el responsable
» Realizar el montaje con personal cualificado, segun instrucciones
(Al final se extendera el certificado correspondiente)

DY
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A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

® FASE DE MONTAJE: (se ayudara con una grua movil)

v Montaje de la torre

v Montaje de la contrapluma

v Montaje del primer contrapeso
v Montaje de la pluma

iiUn extremo del cable de seguridad de los montadores se amarrara un
extremo al tramo final de la pluma, se pasara el cable a través de las anillas

i

B

P . " I - — = 3
y se atara el otro extremo al primer tramo de la pluma!! ;QUIEN DEBE EJECUTAR LAS
v Montaje del resto del contrapeso REVISIONES?
iiEl montaje y desmontaje de la gria no es admisible con vientos * Empresa conservadora (contrato)
superiores a 50 Km/h, (cuando se oye un fuerte soplado) debe detenerse * El propietario o usuario si dispone
inmediatamente el trabajo!! de igual de condiciones que las

empresas conservadoras.

Mantenimiento

» Periddicas Ordinarias: O‘
 Para las gruas instaladas: cada 4 meses g\gg
+ Si estan fuera de servicio en periodos superiores a los 3 meses: antes de su nueva instalacion. O

» Periédicas extraordinarias: S
* Para las gruas instaladas durante largos periodos): cada 2 anos. ‘Q

0 14
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A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

U COMPONENTES PRINCIPALES

Limitador de par Limitador de distribucién

® CABEZA CON BRAZOS

A e e A . T i

Limitador de
orientacion

® TORRE DESMONTABLE
® BASE

Limitador de
carga maxima

® CABEZA CON BRAZOS, consta de:

v ) . : :
Flecha; proporciona el alcance (radio), que necesita Limitador de elevacién

Durante los trabajos de montaje, revision y mantenimiento, el personal Limitador de traslacion
especializado contara con un cable para sujetar el arnés.
Fin de carrera de traslacion

v/ Contraflecha; en la zona opuesta a la flecha, lleva los contrapesos
v' Contrapeso; bloques de hormigdn. Estabiliza la inercia de la flecha

v’ Lastre; estabiliza la grua frente al peso, condiciones ambientales ... e el

: Valor de la carga mayor que puede elevar
v Carro; se desplaza en la flecha por los carriles 9 yorquep

v’ Cables y gancho; Mantenimiento periédico. Retencién automatica. CARGA EN PUNTA

v Motores: Valor maximo de la carga en su alcance maximo <
1

v Elevacién )
v Distribucién ALTURA BAJO GANCHO \@
Distancia vertical entre el plano de \0
emplazamiento de la graa y el centroég@ancho

v’ Traslacion en su posicion mas elevada. Q

v" Orientacion

jiPara realizar la traslacién es necesario que la grua este en reposo (no

; >
ETGET RV ALTURA MAXIMA \Q

Altura bajo gancho méxi}@

\
© Editorial GMM prevencién, S.L. Fotografias, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW. gmmpreven@@



il

preyenvita ?
GRUA TORRE ...

A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

ELECCION DEL TIPO DE GRUA

® TORRE DESMONTABLE O MASTIL:

v' Estructura modular de celosia metalica de seccion cuadrada

v Para dar a la grua la altura que necesita Se debe tener en cuenta:

v En la parte superior del mastil tiene una zona giratoria < La altura bajo gancho (3 m por
encima de cualquier obstaculo que esté

v Le permite girar 360° en el plano horizontal dentro del area de barrido de la graa)

v’ Consta de escalera metalica fijada a la estructura para permitir el acceso

+ El alcance maximo (area a cubrir en
el movimiento de la pluma y que facilita
la elevacion)

v' En ocasiones también puede tener una cabina con los mandos de control

+ La carga maxima (maxima carga a
® BASE: elevar en punta y en el alcance minimo)

v  Soporta los esfuerzos de los dos elementos anteriores
v Mantiene la estabilidad si la graa esta en vacio o cargada

RIESGOS FRECUENTES

= Derivados del entorno

= Derivados de la maquinaria, accesorios y manipulacion de las cargas
= Derivados del factor humano

= Derivados de posibles contactos eléctricos

= Derivados del trabajo en altura

= Derivados del solape de actividades, interferencias entre gruas ...

= Caida de la carga y caida en altura ...

QO 16
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A - Definicion de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

OBSERVA'Y COMENTA

O 17
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GRUA AUTOPROPULSADA ...

A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

La grua autopropulsadas son aparatos de elevacion de funcionamiento discontinuo, destinados a elevar y
distribuir cargas suspendidas, estan dotadas de medios de propulsién y conduccioén propios.

ESTARAN MANEJADAS: / /

v Por personal que cuente con el carnet oficial especifico de operador de gria movil

v' Y carnet de conducir adecuado

DEBEN TENER:

v Marcado CE

v Manual de instrucciones

v Declaraciéon de conformidad de los requisitos de seguridad y salud

S
L) n @6

» Periodicidad: Mantenimiento ‘0‘\

» Gruas hasta 6 ainos: cada tres anos. \Q

* Gruas de mas de 10 ainos o que no acrediten la fecha de fabricaciéon: cada ano. (ba
» ;Quién debe realizar las inspecciones? @‘

* Por el organismo de control facultado. . ®\~Q

\ 18
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A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

| O ¢QUE TIPOS DE GRUAS HAY? o O COMPONENTES PRINCIPALES

® Segun su tipo de trabajo: ® Aparejo

v' Grua movil autopropulsada
v/ Graa autocargante ® Base de grua

® Segun la base sobre la que va montada: ® Cabina

AGUCLEE ® Contrapeso
v Cadenas
v Bases especiales ® Corona de orientaciéon
® Segun su estructura: ® Dispositivo de puesta en veleta o giro libre

v’ Estructura giratoria ® Estabilizadores

v Pluma giratoria

/ Pluma fija ® Estructura giratoria
v Grua articulada ® Pluma
” H ‘
® g
Segun los tipos de plumas ® Suplemento de apoyo 60
v Longitud fija Og\g

v' Celosia ® Mecanismos Q‘
\

v’ Telescopica :
p’ . ® Organo de aprehension
v' Sobre mastil

DY
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GRUA AUTOPROPULSADA ...

DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

+ Final de carrera:

impide que el 6rgano de aprehension esté muy cerca de la cabeza de la pluma o plumin.

+» Indicador del anqulo de pluma:

permite la lectura, desde la cabina del operador, del angulo de inclinacién de la pluma.

+ Indicador de carga en gancho:

permite la lectura, desde la cabina del operador, de la carga que soporta el 6rgano de aprehension.

+ Indicador de longitud de pluma:

permite la lectura, desde la cabina del operador, de la longitud de pluma para las gruas telescépicas.

+ Indicador de momento de carga:

detecta para cada posicion de trabajo la carga maxima que se puede manipular.

+ Limitador de cargas:

detecta para cada posicion de trabajo la carga maxima manipular.

RIESGOS FRECUENTES

= Derivados del entorno
= Derivados de la maquinaria, accesorios y manipulacion de las cargas
= Derivados del factor humano

= Derivados de posibles contactos eléctricos
= Derivados del trabajo en altura

= Derivados del solape de actividades, interferencias entre gruas ...

= Caida descarga, los vuelcos, y atropellos

A
© Editorial GMM prevencién, S.L. Fotografias, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW. gmmpreven@&)



il

prevenvital

salud laboral

PLATAFORMAS DE ELEVACION ...

A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

Las plataformas elevadoras moviles son maquinas moviles pensadas para trasladar personas hasta la posicion de
trabajo, son muy habituales para la realizacion de trabajos en altura como montajes, reparaciones, inspecciones...

EN GENERAL, ESTAN FORMADAS:

v Plataforma de trabajo
v' Estructura extensible
v' Chasis

DEBEN TENER:

v Marcado CE

v Manual de instrucciones

v Declaracion de conformidad de los requisitos de seguridad y salud

O 21
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A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

| O ¢QUE TIPOS DE PLATAFORMAS HAY? | @ COMPONENTES PRINCIPALES

® Segun la proyeccién vertical del centro de gravedad de la carga: ® Plataforma de trabajo

v Proyeccion en el interior de las lineas de vuelco. .
y ® Estructura extensible

v Proyeccioén fuera de las lineas de vuelco.

® Chasis
® Segun las posibilidades de traslacion:
v Si sélo puede trasladarse en posicion de transporte. ® Elementos complementarios:
v Elevada mediante un érgano situado en el chasis. v’ Estabilizadores:
v Mediante un 6érgano que esta en la propia plataforma. . gatos, bloqueo de suspension ...

v S . . )
® En general: Sistemas de accionamiento:

. . . . ) cables, cadenas, tornillos ...
v' Sobre camion, articuladas o telescopicas:

= Tienen un brazo articulado, puede elevarse 60m y girar 360° v Organos de servicio:

v Autopropulsadas de tijera: . paneles de mando, seguridad ...
» La plataforma se eleva verticalmente, alturas < de 25m

v Autopropulsadas articuladas o telescépicas: O‘
= Zonas de dificil acceso gracias a su brazo articulado. ”

Q\Q
<

(o)
\
Q’\‘ 22
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preyenvita ‘
PLATAFORMAS DE ELEVACION ...

A - Definicion de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD OBSERVA'Y COMENTA

+ Dispositivo que impide su traslacién: cuando no esta en posicion de transporte.

+» Indicador del limite de inclinacién del chasis: debe ser visible y/o audible ...

% Control de carga: registrador de posicién.

+» Sistemas de control del momento: con criterio de sobrecarga reforzado.

% Sistemas auxiliares de descenso: en caso de fallo del sistema primario.

+ Sistema de paro de emergencia: que desactive todos los sistemas de accionamiento.

% Que eviten el movimiento: mientras los estabilizadores no estén situados en posicion.

+ Plataforma: protegida con barandillas y puerta de acceso...

RIESGOS FRECUENTES

= Derivados del entorno

= Derivados de la maquinaria, accesorios y manipulacion de las cargas O\
= Derivados del factor humano g\@g
= Derivados de posibles contactos eléctricos ‘O
= Derivados del trabajo en altura Q\Q
= Derivados del solape de actividades, interferencias entre gruas ... ‘(b‘
= Caida descarga, los vuelcos, y atropellos Q‘b
'\Q’\‘ 23
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prevenvital

salud laboral

CARRETILLAS ELEVADORAS ...

A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

Se entiende por carretilla elevadora automotora a todo equipo con conductor a pie o montado, que circula sobre
ruedas con capacidad para auto cargarse y que esta destinado al transporte y manipulaciéon de cargas vertical u
horizontal.

DEBEN TENER:

v Marcado CE

v Manual de instrucciones

v Declaraciéon de conformidad de los requisitos de seguridad y salud

SISTEMAS DE SEGURIDAD

v' Sistema de frenado

v Sistemas de alarma optica y acustica O‘
v’ Dispositivos de advertencia o limitacion del exceso de carga Se incluyen también las carretillas \@6
; o . ; usadas para la traccion o empuje de QO
v Dispositivos que impiden el arranque de la carretilla remolques y plataformas de carga. Q‘
v Proteccion para caso de vuelco y contra caida de objetos ... Q\

v Pedal de "hombre muerto” (solo funciona si el pedal esta pulsado).

o 24
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prevenvital '
calud CARRETILLAS ELEVADORAS ...

A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

1 O ¢QUE TIPOS HAY? | 0 COMPONENTES PRINCIPALES

® Segun la posible ubicacién de la carga:

® Bastidor

v En voladizo ® Contrapeso

v No contrapesada, retractil, apiladora ...

. , .. ) ® Brazo telescopico
v’ Carretilla portico elevadora - apiladora

® Tablero porta horquillas

® Segun el sistema de elevacién de la carga: ® Horquillas
v' Mastil vertical ® Accesorios de manipulacién de carga
v’ Brazo inclinable y telescépico ® Grupo motor y transmision
v De pequeiia elevacion (traspaleta) ® Sistema de alimentacion de energia

® Sistema de direccion

® Segun la energia usada: ® Sistema principal de frenado

v' Con motor térmico : . .
® Parada de emergencia, estacionamiento.

v Con motor eléctrico P ¢ sperEctn

v Mi
LR ® Techo protector
® Segun las caracteristicas de sus trenes de rodaje: ® Proteccion frente al vuelco
v/ Con 4 ruedas sobre 2 ejes ® Asiento: anatomico y con suspension <
v Con rodadura en triciclo ® Ruedas "OO
. . .. %)
v/ Con 4 ruedas sobre 2 ejes motrices ® Placas informativas: limite de carga, CE ... O‘\
® Mastil de elevacion Q’\
® Segun la posicion del operador \
v Operador transportado sentado iiSi se le monta algun accesorio, sobre el mismo
v Operador transportado de pie también existira una placa de identificacion de su
v’ Operador de pie fabricante, del limite de carga, marcado CE!!

25
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revenvital
RIS CARRETILLAS ELEVADORAS ...

A - Definicion de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

| O ¢ QUIEN PUEDE SER OPERADOR DE UNA CARRETILLA ELEVADORA?

® Unicamente personal especialmente designado y formado
® Debe contar con agudeza visual y auditiva

® Sentido de la orientacion y del equilibrio

“La conduccién de equipos de trabajo automotores estara reservada a los trabajadores
que hayan recibido una formacion especifica para la conduccion segura de estos
equipos de trabajo".

RIESGOS FRECUENTES

= Derivados del entorno

= Derivados de la maquinaria, accesorios y manipulacion de las cargas

= Derivados del factor humano O‘
= Derivados de posibles contactos eléctricos g\gg

= Derivados del trabajo en altura ‘O

= Derivados del solape de actividades, interferencias entre gruas ... Q\Q

= Caida descarga, los vuelcos, y atropellos ‘(b.

N 26
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SELECCION DE LA MAQUINA:

Debe conocerse:

+» El tipo y peso de la carga (limites,
implementos...)

+ Las alturas a las que debe elevarse (de
techos, puertas, ....).

+» Dimensiones de las plataformas, para
conocer la posicidon del centro de gravedad,
capacidad, espacio para maniobrar, el peso
de la maquina ...

Conocer las atmosferas presentes en las
zonas de trabajo, por el posible peligro de
incendio o explosion, polvo) ...

. CARRETILLAS ELEVADORAS ...

QO ¢Qué ha fallado?

A - Definicion de los trabajos -

Q ¢ Tienes en cuenta este aspecto en tu trabajo

diario?
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MONTACARGAS ...

A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

Los montacargas son equipos de trabajo formados por una plataforma que se desliza por una o dos guias laterales
rigidas, que estan ancladas a la estructura de la obra y sirven para subir o bajar materiales a cientos niveles.

DEBEN TENER:

v Marcado CE

v Manual de instrucciones

v Declaraciéon de conformidad de los requisitos de seguridad y salud

U SISTEMAS DE FUNCIONAMIENTO

® Cremallera o poleas
® Cables de acero

® Grupo motor con tambor de enrollamiento

O 28
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RISYenvital
- MONTACARGAS ...

A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

| 4 PARTES Y COMPONENTES PRINCIPALES

® PARTES:

v Base de apoyo (resistente y uniforme)

v’ Estructura portante (arriostrada a la estructura)
v’ Sistema de deslizamiento (guias o cremallera)

® MECANISMO DE ELEVACION

v Equipo motriz

v/ Cables de suspension de acero

v’ Limitadores de velocidad

v Finales de carrera

v/ Cuadro de maniobras y selector de paradas

® SISTEMAS DE SEGURIDAD

v Limitador de carga maxima.

jiLos riesgos mas destacados son los

v Limitador de velocidad de descenso. derivados de las caidas a distinto nivel y de

v’ Salvavidas, la detiene si encuentra algun obstaculo en su descenso. EE c_:aldas ES matgrllales PRI G \&
vertical o en proximidad!! @)

v/ Paracaidas: dispositivo de parada en caso de rotura del cable. 5\6%

v Finales de carrera instalados en los extremos superior e inferior. Q‘O

v Puertas de acceso con dispositivo que impida el movimiento ... @\

v' Acceso a las plantas de trabajo: barandilla movil ...

N 29
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prevenvital

salud laboral

MAQUINILLO ...

A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

El maquinillo es un equipo de trabajo para elevar cargas, normalmente hasta 1 Tm.

DEBEN TENER:

v Marcado CE

v Manual de instrucciones

v Declaraciéon de conformidad de los requisitos de seguridad y salud

¢ COMO DEBE INSTALARSE?

+ Realizar correctamente los apoyos de las patas.
+ La instalacion con el maquinillo desconectado de la electricidad.
+ Una vez montado, instalar el punto de anclaje para el EPI

+» Comprobar que los pulsadores de la botonera funcionan bien.

+» Comprobar su correcto funcionamiento ...

% La carga maxima que se considere debe ser la menor de entre la \Q
carga maxima del maquinillo y la del accesorio de elevacion. %)

O 30
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prevenvital
salud laboral

U TIPOS, COMPONENTES Y SIST. DE SEGURIDAD

® TIPOS

v Por su alimentacion eléctrica:
» monofasicos (carga entre 150 y 300 kg).
= trifasicos (hasta 500 kg).

v’ Por su configuracion:
= puntal o columna (carga =150 - 350kg).
» y el maquinillo de tripode (hasta 500 kg).

® PARTES

v Balancin final de carrera y muelle final de carrera.

v Cable, contrapeso, gancho con pestillo de seguridad.
v Placa de carga maxima.

v Pluma y tirantes, botonera, tripode, bipode o columna.

® SISTEMAS DE SEGURIDAD

v’ Limitador de recorrido o final de carrera.
v’ Limitador de carga maxima.

v Gancho con pestillo de seguridad.

MAQUINILLO ...

A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

Q ;QUIEN, DONDE Y COMO SE
INSTALA?

© Editorial GMM prevencién, S.L. Fotografias, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW. gmmpreven®9

® Decidir la ubicacion

® Contar con protecciones para el instalador
® Acotar la vertical del montaje

® Comprobar todos los componentes

® Apoyar correctamente las columnas

RIESGOS FRECUENTES

= ji Los riesgos mas destacados son los
derivados de las caidas a distinto nivel y de las
caidas de materiales por trabajos en la vertical o
en proximidad!!

O 31
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prevenvital

salud laboral

PUENTES GRUA ...

A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

Los puentes grua son maquinas fijas destinadas a la elevacion y transporte de materiales y
cargas de uso tanto interior como exterior. Son muy habituales en industrias, depésitos...

DEBEN TENER:

v Marcado CE

v Manual de instrucciones

v Declaraciéon de conformidad de seguridad

RIESGOS FRECUENTES

= Derivados del entorno

= Derivados de la maquinaria, accesorios y manipulacion de las cargas
= Derivados del factor humano

= Derivados de posibles contactos eléctricos

= Derivados del trabajo en altura

= Derivados del solape de actividades, interferencias entre gruas ...

= Caida de la carga, golpes

'\Q’\‘ 32
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prevenvital

PUENTES GRUA ...

14 COMPONENTES PR'NC'PALES ] A - Definicion de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

v’ Esta formado por una estructura metalica

| O DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD

v Una o dos vigas que se apoyan en columnas, consolas ...
v Se mueven con 4 ruedas por railes laterales
v Empujadas por motores eléctricos

® Topes o amortiguadores de choque

. . ® Finales de carrera
v' Cuenta con un sistema elevador central: polipasto y gancho

® Elemento sustentante “estructura” ® Otros:
® El puente: es la parte que se desplaza * Frenos para la elevacion, velocidad ...
® Mecanismos para el movimiento longitudinal “rodadura”: " Puesta a tierra

= |as vias * Interruptor general

= e| carro » Limitador de carga maxima

= |as ruedas * Resguardos

® Mecanismos para el movimiento transversal

® Mecanismos para la elevacién: ] B n
I P U ¢QUE MOVIMIENTOS SE PUEDEN
REALIZAR?
= |a polea
= el gancho ® Elevacion
® Elementos para mover “motor” (corriente alterna) @ Direccion 3\

® Mandos:

= con botonera desde el suelo, desde cabina
= con control remoto

® Traslacion

® Giro

iiSu accionamiento incorrecto suele ser origen de accidentes @‘U
de diversa gravedad!! Q

'\Q> 33
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PUENTES GRUA ...

A - Definicion de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

| U EASES DEL MONTAJE / DESMONTAJE N

® Montaje de las vias de rodadura, soporte y cimentacién

» Lo realizara la empresa receptora de la maquina ) '
+ Mando desde la cabina

® Montaje de la propia maquina
Existen diferentes cabinas, destacan:
montada en el carro, desplazable a lo largo
del puente, montada en el centro del
puente, abierta/ cerrada fija en un extremo
del puente.

» Por personal autorizado, capacitado y formado

1 O ¢ QUIEN PUEDE TRABAJAR CON LOS PUENTES? |

+» Mando por control remoto

v Trabajadores que cuenten con rapidez de decision Da las 6rd'enes de forma inalambrica al

v' Adecuada coordinacion muscular DLl )R

v Reflejos, equilibrio, agudeza visual “ Mando mediante botonera suspendida
v Perciban adecuadamente el relieve y el color La botonera cuelga del puente y la acciona
v Tengan mas de 20 afios un trabajador que se desplaza por el suelo

.2 . . o . o sobre una plataforma longitudinal
v Instruccién tedrico — practica adecuada (reforzar cada 2 anos)

N4 34
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Prevenvita ’
PUENTES GRUA ...

A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

jiLos riesgos derivados de las
propias botoneras por
inadecuada identificacién de
los posibles movimientos en la
misma y los de la propia
manipulacién de las cargas
son los mas habituales!!

jiLos riesgos derivados de los
accesos y de la falta de
visibilidad por los cristales de la
cabina son los mas habituales!!

jiLos riesgos derivados de la manipulacién incorrecta de la carga por falta de
visibilidad al no acompanar a la carga en su recorrido son los mas habituales!!

O 35
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- ACCESORIOS DE ELEVACION ...

A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

Consideramos accesorios de elevacion a los componentes o equipos que no son parte integrante de la
maquina de elevacion, pero que permiten la prension de la carga o que se han previsto para ser parte
integrante de la carga y se comercializan por separado asi como las eslingas y sus componentes.

RIESGOS FRECUENTES

= Derivados del entorno

= Derivados de la maquinaria, accesorios y manipulacion de las cargas
= Derivados del factor humano

= Derivados de posibles contactos eléctricos

= Derivados del trabajo en altura

= Derivados del solape de actividades, interferencias entre gruas ...
= Caida de la carga, golpes

iiEste listado es una referencia inicial que se debe personalizar para
cada trabajo!!

O 36
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ACCESORIOS DE ELEVACION ...

O ESLINGAS

v' Se define por los siquientes elementos:
= tipo de cable empledado

» longitud total
= tipo de confeccion de las gazas
= tipo de accesorios que las complementan ...

v Unen las cargas al gancho de una maquina de elevacion

v Existen tres tipos con caracteristicas especificas

® TIPOS

v’ Eslinga textil:

- eslingas de fibras planas, redondas, fabricadas con cuerdas ....

v Eslinga de cable de acero:
- a veces se enrollan en los tambores .. en su corte ...

iiEl desgaste es < cuanto > es el diametro y es > cuanto > es
su flexibilidad!!

v Eslinga de cadena
- formadas por eslabones de hierro unidos por soldadura o forja

© Editorial GMM prevencion, S.L. Fotografias, dibujos y contenido con derechos de autor. ISBN: 09 — 432678 — 9 — X, Tel: 91 630 46 01, WWW. gmmprevenci Q

A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

Eﬁ;

Eslinga Eslinga Eslinga Eslinga ) Eslinga
simple sin fin para lazada de 2 ramales de 4 ramales

TIPOS DE ESLINGAS

» La capacidad de carga de una eslinga esta
determinada por la de su elemento mas débil.

» El coeficiente de seguridad en general sera de 6
ao.

» Se adoptaran coeficientes de seguridad mayores
cuando menor sea la carga de rotura.

» El tipo de terminal tiene gran importancia ya que
su resistencia supone de un 75% - 100% de la carga
de rotura del cable.
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salud laboral

ACCESORIOS DE ELEVACION ...

A - Definicion de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

® MARCADO DE CABLES Y ESLINGAS
v Nombre y domicilio del fabricante

v Marcado “CE” con numero de identificacion
Tipos de terminaciones para las eslingas, gaza,
v’ Descripcion de la cadena o cable guardacabo, anilla, grillete, gancho giratorio,
gancho con cierre de seguridad...

iiA partir de
® CAPACIDAD DE CARGA 90° el
= = coeficiente

v En la capacidad de carga de una eslinga interviene el cable y ;:I } ::LI SEgs
los otros componentes como anillos, grilletes, ganchos, o 45 extraordinaria
terminal ... i s mente y para

Bu™ 1 un angulo de

70° 1,22 120° la carga
v’ Para determinar la carga de trabajo de una eslinga hay que 80° 1.3 se ha
tener en cuenta que, cuando los ramales no trabajan ap® 1,42 doblado...l! <
verticales, el esfuerzo que realiza cada ramal crece al 100° 1.56 O
aumentar el angulo que forman los mismos y como para su g\gg
calculo se debe multiplicar la carga que soporta cada ramal ‘O
por el coeficiente que corresponde al angulo... esto indica Q
que a mayor angulo menor resistencia. (bg\

160° 5,76 \Q‘b‘

O 38
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| U OTROS, GANCHOS, PINZAS, VIGAS

IMANES ...

® Gancho en general

® Gancho en forma de “C”

® Grilletes

® Anillos

® Pinza o tenaza

® Viga de suspension

® Bastidor portacontenedores (Spreader)
® Horquilla de elevacién

® Pinza de chapas

® Iman de elevacién

® Ventosas neumaticas

® Red de carga y elevacién

® Saca reutilizable o big bag

® Saca de un solo uso

® Cubeta para hormigoén

® Cubeta para escombros

® Contenedor

® Paleta para carretillas de manutencién
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ACCESORIOS DE ELEVACION ...

A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

Anclajes para la carga

CANCAMO

Anillo que se rosca
en la carga para
elevarla puede
estar atornillado,
soldado....

OREJA DE ELEVACION

Placa de acero
perforada que se suelda
a la carga, para poder
elevarla.

ANCLAJE DE ELEVACION

Accesorio que se integra
en una estructura (p.ej..
bloque de hormigén para
que sirva de anclaje y
pueda elevarse la
estructura.

GAZAS DE FIBRA

Gazas frecuentemente
de fibras artificiales
que se amarran a
elementos
prefabricados para
elevarlos.
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A - Definicién de los trabajos - AP. ELEVADORES ...

» Estructura longitudinal formada por varios cordones que

» Formadas por varios eslabones de acero soldados
rodean un alma o nucleo formado por una o mas capas.

eléctricamente en el medio.

» También existen las de eslabones forjados que tienen un

. . 7 3 ?
25% menos de resistencia. ¢Como se marcan los cables?

Se usan 3 signos AxB+C, siendo A (el n° de cordones), B (el
n° de alambres de cada uno de los cordones) y C (el n° de

¢ Como se marcan las cadenas?
almas textiles).

Se marca uno de los eslabones cada metro mediante
estampacion o punzonado. ¢Cuanto resisten los cables?

¢ Cuanto resisten las cadenas? Depende del tipo de acero, seccidén y conservacion.
La carga maxima de trabajo es <que la carga de rotura La carga de rotura efectiva = la suma de las cargas de
efectiva x1,5 = la suma de las cargas de rotura de todos rotura de todos los alambres.

los alambres. ) .
¢ Qué elementos se necesitan para complementar los

cables?
- Sujetacables: forman ojales en los extremos de los cables.

» Una cadena debe sustituirse ,
siempre que se observe: - Guardacabos: sirven para proteger los ojales.

v Rotura de un eslaboén.
v Oxidacién, golpes...

v' Pérdida de seccion de uno
de los eslabones.

» Un corddn debe sustituirse siempre que se observe:
v Rotura de un cordoén.

v Formacion de nudos.
v' Pérdida de seccion de uno de los cordones del cable.

O
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Tecnicas preventivas especiticas

‘\Q‘
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TECNICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

1. ldentificacién de riesgos. Verificacién, identificacion y vigilancia
del lugar de trabajo y su entorno.

2. Evaluacion de riesgos. Aplicacion del plan de SyS en la tarea
concreta. Planificacion de las actividades desde el punto de vista
preventivo.

3. Técnicas preventivas especificas.

O
O 42
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B - Técnicas preventivas especificas ...

1. IDENTIFICACION DE RIESGOS.
VERIFICACION, IDENTIFICACION Y VIGILANCIA DEL

LUGAR DE TRABAJO Y SU ENTORNO.

Para definir las medidas preventivas sera necesario identificar los riesgos y valorarlos segun la posibilidad de su

materializacion. Este proceso se define como evaluacion de riesgos. En funcidn de esta materializacidon se definiran las

prioridades para el disefio de las medidas de seguridad.
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En el sector de la construccion,
la definicion de la accidn preventiva
particular ya que las

La evaluacion exacta se debe
realizar en cada caso en

para el control de los riesgos se
plasma en el Plan de Seguridad y caracteristicas del cada centro
pueden cambiar.
.\@

Salud.
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. IDENTIFICACION DE RIESGOS ...

B - Técnicas preventivas especificas ... - AP. ELEVADORES ...

® ; Qué riesgos existen?

Derivados del entorno de trabajo
Derivados de la maquinaria, accesorios, manipulacién carga ...
Derivados del factor humano

Derivados de los posibles contactos eléctricos

Derivados de los trabajos en altura

Derivados del solape de actividades. Interferencia maquinas

1. Riesgos derivados del entorno de trabajo.

® Derivados del estado del suelo o del terreno:
Origen de: aplastamientos, derrumbes, golpes ...

Q ¢ Qué ha fallado?

U ¢ Tienes en cuenta este aspecto en tu
® Derivados del trabajo en condiciones meteorolégicas extremas: trabajo diario?
Origen de: estrés térmico, accidentes, atropellos, falta visibilidad, barro ...

® Derivados de los contactos con lineas eléctricas aéreas:
Origen de: quemaduras, paro cardiaco, fibrilacién ventricular ...

® Derivados de las vias de circulacion:
Origen de: proyecciones, atropellos, choques, golpes, vuelcos ...

® Derivados de los acopios:
Origen de: incendios, explosiones, aplastamientos, caida materiales ...
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