DIDACTICA Y DE APRENDIZAJE




PRESENTACION

La presenta Guia contiene Orientaciones Metodoldgicas y Técnicas de Estudio para su aplicacion
en el curso en el gue se ha matriculado.

Se frata de una propuesta metodoldgica basada en la practica y formacion individual, que le va a
permitir adaptar su ritmo de aprendizaje a las necesidades particulares de cada momento y asi
desarrollar, de la forma mas adecuada, esta accion formativa.

Con las Técnicas de Estudio no pretendemos descubrir nada nuevo, simplemente hacerle
reflexionar acerca de como debe enfrentarse al estudio, con el fin de que consiga un resultado
optimo. Tenga en cuenta que lo que indicamos NO son NOMRAS FIUAS, sino que son
recomendacionas que cada uno debe adecuar a su situacion y posibilidades.

METODOLOGIA Y TECNICAS DE ESTUDIO

La metodologia del curso se basa principalmente en el trabajo individualizado, aungue en
ocasiones se puedan plantear gjercicios o supuestos que requieran del trabajo colaborativo. Se
trata de una propuesta eminentemente practica basada en el auto-aprendizaje, de manera que
podra alcanzar los objetivos didacticos a su propio ritmo.

Ademas también puede disponer de un apoyo tutorial, proporcionado por el centro que imparte la
actividad, para cualquier cuestion planteada relacionada con el programa o el propio desarrollo
del curso.

ORIENTACIONES PARA EL ESTUDIO

La formacion individualizada propia de la Teleformacion demanda mayor dedicacion vy
voluntariedad por parte del estudiante. En este sentido, recomendamos para ello hacer una
buena planificacion del estudio y tratar de imponerse una autodisciplina que le ayudara a avanzar
segun sus posibilidades de tiempo y dedicacion.

Asimismo, es importante cuidar las condiciones ambientales de estudio (comodidad, iluminacion,
ausencia de ruidos, etc.) para optimizar el rendimiento final.

Tenga en cuenta una serie de recomendaciones sobre el entorno donde se va a desarrollar el
estudio:

® Busgue un lugar comodo y que sea siempre el mismo, ya que ello le permitira
concentrarse mejor.

® Agpectos como la ventilacion de la habitacion, disponer de buena iluminacion, evitar
ruidos, musica..., contribuyen a un ambiente que puede influir sobre un correcto
aprendizaje.

® Procure tener a mano todo el material del curso que va a necesitar para llevar a cabo el
estudio: folios, apuntes, boligrafos, lapices, ...



También es recomendable hacer una valoracion inicial del horario disponible para el estudio, en
funcion de la cual podra programar el curso. Las sesiones de estudio deberian ser diarias y en
cada sesion debera planificar las tareas y contenidos a elaborar, en los cuales le aconsejamos
gue incluya un tiempo de repaso de los contenidos tratados en la sesion anterior.

TECNICAS DE ESTUDIO

Para obtener un mejor resultado en la organizacion del estudio diario debemos procurar seguir
una serie de pasos:

a) Confeccion de buenos esquemas.
b) Estudio de la materia prevista para el dia en la planificacion.

C) Realizacion de tareas: consulta de las dudas al tutor, realizacion de ejercicios de
autoevaluacion y evaluacion.

d) Revision de lo que se estudiara al dia siguiente. Si podemos avanzar y comenzar a leer la
materia que nos espera para el dia siguiente, estaremos facilitando nuestra tarea.

e) Repaso de lo estudiado anteriormente. Dado gque manejamos una gran cantidad de
informacion no debemos olvidamos de repasar de manera periddica, puesto que Si
avanzamos en la materia sin volver atras, cuando queramos retomar o anterior se nos
habra olvidado por completo.

METODO DE ESTUDIO

Es el procedimiento por el cual un estudiante adopta una manera de aprender, cuyo seguimiento
le va a permitir mejorar su forma de estudiar y, en definitiva, a comprender, aprender y recordar la
materia del curso.

Un método de estudio adecuado requiere el seguimiento de unas etapas, gue deberan tener un
orden logico. Las detallamos a continuacion con una breve explicacion:

Comprension

La Prelectura
Lectura rapida gue nos ayudara a tener una vision de conjunto del texto.

Al iniciar el estudio 1o primero que debemos hacer es examinar el contenido con una primera
lectura de reconocimiento.

Para ello lo primero que hay que hacer es leer de principio a fin sin detenerse, intentando localizar
las ideas principales, generales. En esta primera toma de contacto con la materia se debe
conseguir tener una vision de conjunto.

Antes de iniciar la lectura del contenido es bueno realizar una primera lectura del indice vy los
objetivos, para saber exactamente de qué tratara el tema.

Seguin se avanza en la lectura debemos planteamnos preguntas acerca de 1o que trata, con el fin
de favorecer la concentracion.



La Lectura
Lectura comprensiva del texto, el objetivo sera comprender lo que se ha leido.

Si con la prelectura conseguiamos una primera aproximacion al tema (de qué partes estaba
formado, cuél era su tematica) ahora es el momento de adentrarnos en la materia de modo mas
profundo. En este punto ya estamos preparados para estudiar.

Un primer momento debemos dedicarlo a la lectura comprensiva, leer para entender, con lo que
debemos hacerla de manera pausada, reflexiva, parrafo a parrafo. No debemos avanzar hasta
gue no hayamos comprendido integramente el texto que tenemos delante.

Cuando estemos dentro de este proceso debemos tener en mente dos objetivos basicos:

® Seleccionar lo fundamental: tratar de seleccionar las ideas y los aspectos mas
importantes del tema y ver su encadenamiento logico.

® Jerarguizar ideas: no todas las ideas tienen la misma importancia por lo que hay que
buscar las ideas fundamentales del tema y a partir de ellas las secundarias, los detalles,
fechas,... Vamos de lo general a lo especifico de tal manera que cuando volvamos sobre
ese tema en el repaso y recordemos una idea principal esta nos llevara a recordar las
ideas secundarias asociadas a la anterior,

Memorizacion
Aprender y retener la informacion hasta ser capaces de reproducirla.

La memorizacion permite fijar unos contenidos en nuestra mente (adquisicion), retenerlos
(consolidacion) y evocarlos (utilizacion).

Por lo tanto es un mecanismo basico para poder reproducir en un momento dado lo aprendido.

Para poder recordar algo hay que tener un verdadero propdsito de hacerlo, interés por fijar un
contenido en la mente. Por tanto, concéntrate en lo que pretendas recordar.

Antes de memorizar, es imprescindible comprender. Si no entiendes algo, te costara un gran
esfuerzo memorizarlo y 1o olvidaras con mas facilidad.

Utiliza a menudo lo estudiado; para ello procura emplear diversos procedimientos que hagan
intervenir el mayor nimero de entradas sensoriales: vista (lectura), oido (recitado) y realiza
gjercicios practicos.

Repaso
Es un paso imprescindible para retener lo aprendido hasta usarlo, es decir, para evitar el olvido.

Para repasar, use como estrategias basicas la relectura del contenido y el recitado: expresar de
viva voz y a nuestra manera o estudiado y luego comprobarlo utilizando para ello el resumen del
contenido.

Ademas, realiza los ejercicios, las actividades practicas y de autoevaluacion para repasar y
comprobar lo estudiado.



EVALUACION

Podemos llevar a cabo dos tipos de evaluacion durante el desarrollo del curso, como un proceso
continuo en el que se comprueba si ha alcanzado 10s objetivos planteados al comienzo del
Curso.

® FEvaluacion continua durante el proceso formativo, basada en herramientas que favorecen
la autocorreccion 'y comprobacion del grado de aprendizaje, con objeto de repasar
aguellos aspectos del contenido gue no han sido superados.

® Evaluacion final, consistente en una o varias pruebas para determinar el resultado final en
el curso y certificaria la superacion de los objetivos didacticos propuestos.





